Las “ninas madre”, victimas
de violencia y abuso
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Sexo + Psique

Por Yaroslabi Banuelos

La Paz, Baja California Sur (BCS). Hace algunas semanas, en la
provincia de Tucuman, Argentina, se dio a conocer un
desgarrador caso que conmociond a la comunidad internacional:
“Lucia”, una pequena de apenas 11 afios, fue forzada a dar a
luz a través de una riesgosa cesarea. La menor habia sido
violada por la pareja de su abuela, y como consecuencia de
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dicha agresién queddé embarazada; cuando se detectd 1la
gestacion, la nifa expresd de forma contundente su deseo de
interrumpir el embarazo: “Quiero que me saquen esto que me
puso adentro el viejo”. Sin embargo, ni los médicos ni las

autoridades respetaron la decisidén de “Lucia” —-seuddnimo
utilizado por los abogados y los medios de comunicacidn para
proteger la identidad de la menor— y le administraron

medicamentos para acelerar el desarrollo fetal.

Cabe senalar que, aunque el aborto no es legal en Argentina,
se puede acceder a éste en casos de violacidén o cuando la vida
de la mujer embarazada corre peligro, o al menos eso se
supone, pero, segun los abogados de la nifa, los funcionarios
del hospital no coordinaron la interrupcidén del embarazo de
“Lucia” y vacilaron durante semanas, siendo sometida a la
cesarea el miércoles 27 de febrero del presente afo. No
obstante, el actuar de las autoridades por encima de 1los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres no fue la
Gnica accidén indignante en este caso. Unos dias después del
parto obligado de “Lucia”, el periddico argentino La Nacion
publicé un editorial titulado “Ninas madres con maylsculas”;
en dicho texto, el diario aplaude y glorifica a las menores
que se han convertido en madres, lo cual queda plasmado en
frases como “resulta admirable y emocionante ver desplegarse
el instinto materno” o “admiraciéon hacia las niinas madres,
madrazas por cierto”.

También te podria interesar: Rape Day, el videojuego sobre
violacion a las mujeres. Insensibilidad a la violencia

Lo mas peligroso en esta lamentable situacidn, es que el
editorial de La Nacidén pasa por alto las circunstancias que
provocaron esas gestaciones no deseadas y minimiza la
violencia real hacia las nifas y mujeres, ya que en Su
mayoria se trata de embarazos infantiles forzados, aquellos
que ocurren en menores de 14 anos, casi siempre productos de
violaciones y abusos sexuales reiterados. En gran parte de
€sos casos, es comun que en las naciones en vias de
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desarrollo y paises subdesarrollados a las pequefas se les
niegue una atencién médica de calidad y se obstaculice la
Interrupcion Legal del Embarazo (ILE). La periodista espafiola
Berna Gonzalez Harbour senala en un articulo en El Pais: “La
nina fue forzada dos veces: por su violador, y por quien le
impuso la cesarea contra su voluntad”. Asimismo, después del
caso de “Lucia”, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) declaré que “el embarazo en la infancia no
esta vinculado al “instinto materno”, es abuso sexual y por
tanto el embarazo es forzado”.

Datos y cifras

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 1 millén de
nifas menores de 15 anos dan a luz cada ano, la mayoria de
ellas vive en situaciones de marginacién social y pobreza, sin
embargo, datos ofrecidos por el Fondo de Poblacién de Naciones
Unidas (UNFPA) esa cifra se eleva a 2 millones, y se estima



que en 2030 seran tres millones las nifias que afronten un
embarazo y un parto. Sin mencionar que mas del 80% de esas
nifias abandonaran los estudios.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), durante el 2016, en México se registraron
casi 400 mil nacimientos de madres menores de 19 anos, es
decir, estos fueron 17 de cada 100 nacimientos reportados en
dicho ano, de los cuales, 737 fueron por parte de pequenas de
10 a 12 anos y 8 mil 818 de nifnas de 13 a 14 anos. En 2017 la
cifra aumentd, ya que hubo 9 mil 748 partos de madres que
tenian entre 10 y 14 afnos. Entre los paises que conforman la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(0OCDE), México tiene el mayor indice de embarazos infantiles
y adolescentes; asimismo, América Latina es, a nivel mundial,
la segunda regién con mas embarazos precoces, sOlo superada
por la regién de Africa subsahariana.




Riesgos y consecuencias

EL embarazo temprano pone en riesgo la salud de la joven
gestante y del recién nacido, ya que los bebés de madres
menores de edad se enfrentan a un 50% mas de riesgo en
mortalidad prenatal o de morir en las primeras semanas de
vida, a diferencia de los bebés de mujeres mayores de 20 afos,
esto debido al bajo peso al nacer y multiples complicaciones
médicas. De igual forma, la OMS sefiala que a nivel global, las
complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda
causa de muerte entre las adolescente de 15 a 19 anos en todo
el mundo. Segln Unicef, estos casos sobrepasan lo que se
considera un “riesgo médico obstétrico”, y abarcan otros
problemas de caracter social que afectan de forma grave la
integridad psicoldgica de las nifas. Un embarazo infantil no
s6lo se trata de atravesar los cambios fisicos y emocionales
que genera un embarazo normal como lo haria saludablemente una
mujer adulta; una nifa no cuenta todavia con el desarrollo
fisioldgico, cognitivo ni emocional para afrontar un
alumbramiento, por 1o que la gestacidn se convierte en una
tortura tanto fisica como psicoldgica para la pequeia.

Hay que reconocer que una nifia jamas planea su embarazo, es
por ello que el drama de las “nifhas madres” no sélo se
restringe a la poca o nula educacidon sexual que existe en las
comunidades mas pobres, gran parte de estos casos no ocurren
por relaciones sexuales consensuadas, son provocados por la
situacion de desiqgualdad y violencia generalizada hacia las
menores que gobierna en muchos paises: violaciones
(intrafamiliares), abuso sexual, maltrato, pobreza,
marginacién, acoso y matrimonios infantiles forzados, entre
muchas otras formas de agresién. El ano pasado, el ex
secretario de Salud, José Narro Robles, declard que cada dia
del 2017 hubo dos nacimientos, cuyas madres eran nifnas de
entre 10 y 11 afos. “Pero, é{como es posible? ni bioldgica, ni
moral ni éticamente; esto no esta bien”. [..] El 70 por ciento
de quienes las embarazan — porque las nifas no se embarazan
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solas, alguien las embarazdé— es un adulto de 18 afios o mas”,
dijo Narro Robles en aquella declaracidn.

No lo olvidemos: las pequefias que cargan en sus entrafas la
pesadilla de la violencia no son “nifas madres”, son nifias
violadas, maltratadas, humilladas, torturadas y victimas de
una serie sistematizadas de abusos de todo tipo. El embarazo
forzado es una vulneraciéon de los derechos humanos. No existe
la maternidad infantil, las pequefas no tienen la obligaciédn
de ser madres, todas las ninas y los nihos deben vivir su
infancia sin torturas ni sufrimiento, en un ambiente que les
permita crecer saludablemente y que favorezca a su desarrollo
integral.

AVISO: CULCO BCS no se hace responsable de las opiniones de
los colaboradores, esto es responsabilidad de cada autor;
confiamos en sus argumentos y el tratamiento de la
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informacién, sin embargo, no necesariamente coinciden con los
puntos de vista de esta revista digital.



