
Yuli Verdugo y Ricardo Peña
inician  preparación  para
Juegos Olímpicos de París

FOTO: Insude.

La Paz, Baja California Sur (BCS). Los ciclistas Yuli Paola
Verdugo Osuna y Ricardo Peña Salas iniciaron la preparación
final rumbo a los Juegos Olímpicos de París 2024, con una
concentración en Los Ángeles, California y un campamento de
altura en la Ciudad de México, respectivamente, para llegar lo
mejor  preparado  posible  a  la  justa  deportiva,  afirmó  el
entrenador Enrique Gustavo Caraballo Valdez, a través de un
comunicado de prensa del Instituto Sudcaliforniano de Deportre
(Insude).

A poco menos de 60 días para la competencia en el velódromo
olímpico, Caraballo Valdez manifestó que Yuli permanecerá unas
semanas en Estados Unidos, con el equipo de Velocidad Femenil
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que integra junto a Jéssica Salazar y Luz Daniela Gaxiola,
bajo  la  dirección  del  entrenador  Iván  Ruiz,  para
posteriormente viajar a Europa y cerrar la preparación con
todos los seleccionados en Bélgica.

Señaló que Yuli Verdugo cumplió una parte de su preparación
localmente y ahora es momento para seguir haciendo trabajo
conjunto  con  sus  compañeras  de  equipo  en  Estados  Unidos,
mientras que con Ricardo Peña después de 20 días en México
viajarán a España, donde realizarán una base de entrenamiento,
además de aprovechar para realizar algunas carreras, entre
ellas el ómnium que es en la que participará en los Juegos
Olímpicos.

A Bélgica, llegarán tres semanas antes de trasladarse a París,
buscando un velódromo más rápido que serán las condiciones que
enfrentarán  en  los  Juegos  Olímpicos,  pero  en  el  sentido
general ambos atletas están muy fortalecidos, sobre todo, el
caso de Yuli que ya tiene experiencia olímpica y eso le da un
plus en la forma de encarar importante como ésta, señala el
Insude.

Por su parte, Ricardo Peña señaló que su objetivo es estar en
el top diez en su debut olímpico, para ello la preparación ha
sido intensa, pero es el reflejo del deseo de ir a París y
tener  una  buena  actuación,  relativamente  queda  muy  poco
tiempo, pero es suficiente para cerrar fuerte teniendo el
apoyo en España de Jaume Maz, entrenador que ha dirigido a
atletas olímpicos.

El próximo 8 de agosto es la fecha señalada para que Ricardo
Peña este corriendo las cuatro pruebas que componen el ómnium,
“ya quiero estar allí y medir el nivel de los demás con el
nivel mío”, mencionó el atleta que junto con el entrenador,
Enrique Caraballo, vivirán sus primeros Juegos Olímpicos.


