Yuli Verdugo y Ricardo Pena
iniclian preparacion para
Juegos Olimpicos de Paris
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FOTO: Insude.

La Paz, Baja California Sur (BCS). Los ciclistas Yuli Paola
Verdugo Osuna y Ricardo Pefa Salas iniciaron 1la preparaciodn
final rumbo a los Juegos Olimpicos de Paris 2024, con una
concentracién en Los Angeles, California y un campamento de
altura en la Ciudad de México, respectivamente, para llegar lo
mejor preparado posible a la justa deportiva, afirmd el
entrenador Enrique Gustavo Caraballo Valdez, a través de un
comunicado de prensa del Instituto Sudcaliforniano de Deportre
(Insude).

A poco menos de 60 dias para la competencia en el veldédromo
olimpico, Caraballo Valdez manifestd que Yuli permanecera unas
semanas en Estados Unidos, con el equipo de Velocidad Femenil
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que integra junto a Jéssica Salazar y Luz Daniela Gaxiola,
bajo la direccidén del entrenador Ivan Ruiz, para
posteriormente viajar a Europa y cerrar la preparacidén con
todos los seleccionados en Bélgica.

Seflalé que Yuli Verdugo cumplidé una parte de su preparacién
localmente y ahora es momento para seguir haciendo trabajo
conjunto con sus compafileras de equipo en Estados Unidos,
mientras que con Ricardo Pefia después de 20 dias en México
viajaran a Espafa, donde realizaran una base de entrenamiento,
ademds de aprovechar para realizar algunas carreras, entre
ellas el omnium que es en la que participard en los Juegos
Olimpicos.

A Bélgica, llegaran tres semanas antes de trasladarse a Paris,
buscando un veldédromo mas rapido que seran las condiciones que
enfrentaran en 1los Juegos Olimpicos, pero en el sentido
general ambos atletas estan muy fortalecidos, sobre todo, el
caso de Yuli que ya tiene experiencia olimpica y eso le da un
plus en la forma de encarar importante como ésta, sefala el
Insude.

Por su parte, Ricardo Peia sefialé que su objetivo es estar en
el top diez en su debut olimpico, para ello la preparacién ha
sido intensa, pero es el reflejo del deseo de ir a Paris y
tener una buena actuaciodon, relativamente queda muy poco
tiempo, pero es suficiente para cerrar fuerte teniendo el
apoyo en Espafia de Jaume Maz, entrenador que ha dirigido a
atletas olimpicos.

El préximo 8 de agosto es la fecha sefialada para que Ricardo
Pena este corriendo las cuatro pruebas que componen el Oomnium,
“ya quiero estar alli y medir el nivel de los demas con el
nivel mio”, menciondé el atleta que junto con el entrenador,
Enrique Caraballo, vivirdn sus primeros Juegos Olimpicos.



