Va Jean Karlo Talamantes por
oro en Nacionales CONADE
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Jean Karlo Talamantes
Mendoza se ha fijado como objetivo la conquista de la medalla
de oro en el torneo de taekwondo de los Nacionales CONADE
2021, para lo cual lleva a cabo una intensa preparacién fisica
y técnica, buscando estar a su maxima capacidad para lograrlo,

asi lo informé el Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(Insude) en un boletin de prensa.

El atleta explicé que sera una competencia bastante dura
debido al nivel de los contendientes en su categoria, pero
confia en su preparacidén para llegar hasta la final y pelear
la medalla de oro, porque tiene una deuda con Baja California
Sur luego de que en la Gltima Olimpiada Nacional se quedé en
las semifinales.
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“Tengo dos afnos sin competir, eso me compromete a entrenar
mas para aumentar mi capacidad fisica y responder con mayor
eficacia, sin bien no he tenido fogueo y por tanto, no puedo
dar una referencia de como peleo, sin embargo, en el
entrenamiento tactico he tenido un buen desempefio y eso me da
la sequridad de que vamos bien”.

Jean Karlo Talamantes serd parte del equipo que representara
al Estado en el Campeonato Nacional juvenil en Cancun,
Quintana Roo durante la siguiente semana, en el que también
intervendran Miguel Eduardo Clavel Renteria, Cesar Zumaya Yy
Julio Damian Zumaya, ademds de los entrenadores Gabriel
Alejandro Osuna y Luis Gerardo Aguirre.

La asociacién de taekwondo a cargo de Verdnica Cid Martinez,
se coordina con el Insude y prepara la participacién de la
seleccién en los Nacionales CONADE en el estado de Nuevo Ledn,
para lo cual este jueves les aplicaron las evaluaciones
fisicas y médicas a un grupo de atletas que no vieron accidn
durante el clasificatorio que se realizé el pasado fin de
semana, concluye el boletin.



