‘Tu Polideportivo La Paz’
abrira sus puertas en enero
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La Paz, Baja California Sur (BCS). A partir del 7 de enero del
2019, abrird sus puertas Tu Polideportivo La Paz como una
opcién integral en esta <capital, para realizar
acondicionamiento fisico y con ello mejorar su salud, informé
Maria Teresa Navarrete Hernandez, directora de operaciones de
esta instalacidén, a través de un comunicado de prensa del
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

Navarrete Hernandez, dijo que Tu Polideportivo La Paz esta
ubicado a espaldas de la zona comercial de la Plaza
Forjadores, en lo que anteriormente se conocia como el Centro
de Acondicionamiento Fisico y Bienestar (CAFIB), donde las
personas tendran a su disposicién tres albercas y mas de 100
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aparatos para realizar ejercicios, atendidos por instructores
capacitados.

En el area acuatica, sefialé que se cuenta con una alberca semi
olimpica de seis carriles, una de ensefianza para nifios desde
los 4 anos, brindando espacio para madres de familia y otra de
hidromasaje para la relajacién después del ejercicio, lo que
da un plus para todos sus afiliados.

La Directora de Tu Polideportivo aclaré que no se trata de un
centro de entrenamiento para atletas de alto rendimiento, ya
que su funcidén sera especificamente de acondicionamiento
fisico bajo un moderno sistema mediante el cual, las personas
podran dar seguimiento a su programa personalizado o grupal de
acuerdo a sus capacidades fisicas.

Este inmueble fue construido por el Gobierno del Estado, mismo
que a través de una licitacidén publica fue otorgado en
concesidén a la empresa Polideportivo Baja por un periodo de 25
anos, la cual se encargara de su equipamiento vy
administracidén, iniciando a partir de este mes con el proceso
de inscripcién y a partir de enero empezara con sus
operaciones al publico, concluye el comunicado del Insude.



