Trabajan estudiantes de 1la
UABCS en plataforma de apoyo
a 1nteligencia emocional

ESCOGE UNA DE LAS EMOCIONES

FOTOS: UABCS

La Paz, Baja California Sur (BCS). A fin de apoyar el proceso
formativo y desarrollo integral de nihnos y nifas, estudiantes
de la Universidad Autdénoma de Baja California Sur (UABCS)
trabajan actualmente, en un proyecto denominado “Inmo”,
plataforma web para ayudar a manejar algunas habilidades, al
igual que apoyar la inteligencia emocional.

Ivan Perpuli Valverde y Julian Cruz Manriquez, ambos alumnos
de 1la Licenciatura en Tecnologias de la Informacién,
decidieron crear esta herramienta para que educadores, padres
y madres de familia, asi como especialistas en psicologia,
puedan prevenir una serie de problemas relacionados con la
gestién emocional, de una forma practica e interactiva.
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Para ello, “Inmo” cuenta con una serie de ejercicios que
responden a cuatro etapas, que son la percepcidon y expresion
emocional, facilitacion emocional, la comprension emocional,
y la regulacion emocional. Después de crear un usuario tanto
para el infante como para el tutor, mediante una serie de
pruebas, animaciones y actividades el sistema apoya al menor
en el desarrollo psicosocial y el aprovechamiento de sus
capacidades, al tiempo que hace un reporte emocional que
puede servir para el analisis posterior.

lvan Perpuli
Proyecto INMO

Sale me slento asl

Segln sugieren los creadores de la plataforma, las emociones
estan presentes en nuestra vida desde que nacemos y juegan un
papel relevante en la construcciéon de nuestra personalidad e
interaccién social. Esto quiere decir que intervienen en todos
los procesos evolutivos, en el desarrollo de la comunicacién,
en el conocimiento social, en el procesamiento de la
informacién, en el apego, en el desarrollo moral, entre muchos
otros.

No obstante, la educacién tradicional ha valorado mas el



conocimiento que las emociones, sin tener presente que ambos
aspectos son necesarios, pues una formacidn plena debe ser de
caracter integral, o sea desarrollar las capacidades tanto
cognitivas, fisicas, linguisticas, morales, como las afectivas
y emocionales. De alli la importancia de contar con este tipo
de instrumentos, sobre todo en un contexto en el que las
tecnologias se hacen cada vez mas presentes en la vida de las
sociedades del mundo, refiridé Ivan Perpuli.

Dio a conocer que el proyecto lo presentaron por primera vez
en la Semana de Sistemas Computacionales de 1la UABCS,
posteriormente en la Expo Ciencias Sudcaliforniana donde
obtuvieron el primer lugar y a su vez en la Expo Ciencias
Nacional, donde también hubo excelentes comentarios. Asegurd
que su principal motivacidn es ayudar a que las y los nifos
comprendan mejor sus emociones, debido a que en muchas
ocasiones se les inculca, erréneamente, que estda mal llorar y
por eso guardan y reprimen muchos sentimientos.

En tanto, Julian Cruz detalldé que en este momento, bajo la
asesoria de profesores, siguen trabajando en este interesante
proyecto para mejorar sus procesos y hacer mdas oOptimo el
sistema. Aunque por motivos de la pandemia ha sido complicado,
reveld que se han ido adaptando y han aprovechado el tiempo
para hacer investigaciones mas a profundidad del tema. Entre
las futuras mejoras que describid el joven universitario,
estan las de implementar mdas procesos de inteligencia
emocional, acompafiados de mas ejercicios, ademas de mejoras en
el disefo para hacerlo todavia mas interactivo.



