Tendra Raul Manriquez segunda
evaluacion técnica
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Este viernes el
seleccionado nacional de levantamiento de pesas Raul Enrique
Manriquez Collins, deberd presentar la segunda evaluacidn
técnica ante los integrantes de la comisién que da seguimiento
a los deportistas que representaran a México en el
clasificatorio final rumbo a los Juegos Olimpicos de Tokio
2020, informé el Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(Insude).

E1l test pedagdgico constara de ejercicios clasicos de arranque
y envién en el que debera mostrar un avance progresivo en
relacién al resultado de la evaluacién anterior, alcanzando el
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90 por ciento de la mejor marca registrada durante el proceso
olimpico, que garantice que se esta cumpliendo con el plan de
preparacién tomando como referencia las fechas probables para
participar en 1los eventos puntuales para la justa
internacional.,

Después de este, quedardn dos chequeos mas que seran el 23 de
octubre y 13 de noviembre, los que arrojaran el resultado
final de acuerdo al plan de entrenamiento que ha venido
desarrollando bajo las condiciones que permite la pandemia del
coronavirus y que incluso, le han impedido competir de manera
presencial.

Horacio Maldonado Arce es quien estd al pendiente de 1la
preparacion del medallista en los Juegos Panamericanos de
Lima, en tanto se da el regreso a la concentracidon en el
Comité Olimpico Mexicano para continuar alla con 1los
entrenamientos junto a los demas integrantes del equipo
nacional.

Manriquez Collins ha tenido dos competencias de manera virtual
y antes de que finalice el ano espera volver a tener otra
oportunidad de medir fuerzas con otros oponentes, considerando
que pronto pueda estar enfrentdndolos de manera presencial.



