Supervisa INSUDE
entrenamientos de atletas
priorizados

Fi

IMAGEN: Archivo

La Paz, Baja California Sur (BCS). El subdirector de calidad
para el deporte en el Instituto Sudcaliforniano del Deporte,
Artemio Valero Concepcién, informé que ante la posibilidad de
que este afo se lleven a cabo los Nacionales CONADE y otras
competencias internacionales que en el 2020 se suspendieron
debido a la pandemia del COVID19, se estan realizando
reuniones de analisis y supervisidén al trabajo de preparaciodn
de los atletas de alto rendimiento y rendimiento, para
constatar que se va por el camino correcto, informé el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).
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Valero Concepcidn, dijo que en ese sentido se han priorizado
12 disciplinas que histéricamente han entregado resultados a
Baja California Sur en las justas nacionales, iniciando con la
disciplina de clavados sosteniendo un dialogo con 1los
entrenadores responsables con la participacidén del director
general del INSUDE, estimandose que en los proéoximos dias se
tengan otras reuniones apegados al protocolo sanitario.

El funcionario dijo que los colectivos técnico-metodoldgicos
se realizaran en los deportes de ciclismo, karate, atletismo,
boxeo, levantamiento de pesas, remo, canotaje, tiro con arco,
luchas asociadas, natacidén artistica y polo acuatico,
evaluando a los deportistas de alto rendimiento y rendimiento.

En ese sentido, manifestd que a través de esta estrategia se
busca hacer un analisis del cumplimiento de los planes de
entrenamiento y todos sus componentes, para ver como se ha
podido cumplir las actividades programadas y revistar el
prondstico de actuacidén que cada deportista tiene en relacidn
a las competiciones programadas para los meses siguientes,
siempre y cuando la pandemia lo permita.

En las reuniones participando ademds de los entrenadores el
personal de apoyo como psicdélogos y medicina deportiva con
vistas a buscar soluciones a los problemas encontrados, para
que continle la marcha de la preparacién de acuerdo a lo
planificado y en su momento alcanzar los resultados esperados
en el aspecto competitivo.



