Siguen atletas de Remo
entrenando rumbo a Nacionales
CONADE
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La Paz, Baja California Sur (BCS). En espera de que se
confirme la fecha para su participacién en los Nacionales
CONADE, los integrantes de la Seleccién de Remo mantienen el
ritmo de entrenamiento con preparacién fisica en el gimnasio
de pesas del Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude) y
trabajo técnico en la zona conocida como La Posada, con la
misién de lograr saldo favorable que se refleje en la
conquista de varias medallas de oro.

A través de un boletin de prensa del Insude se informdé que,
Carlos del Campo Miranda y Antonio Riaio Gonzalez, tienen bajo
su mando a 19 jévenes que dia a dia le ponen todas las ganas a
cada remada, porque saben que en la final nacional se van a
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encontrar a lo mejor que tienen los Estados como Baja
California, Ciudad de México, Nuevo Ledn, Guanajuato, que
dominan el medallero en este deporte.

A casi dos afios de distancia de la Ultima Olimpiada Nacional y
con los antecedentes de los logros obtenidos, se establecen
parametros que dan posibilidades de repetir posiciones en el
podio, tanto en la rama varonil como femenil.

La Seleccion de Remo tiene entre sus integrantes a Lilian
Armenta Ayub, actualmente, preseleccionada nacional para los
Juegos Panamericanos de la Juventud, Erandi Castillejos
Murillo y Luis JesuUs Gonzalez Rubio, quienes también se
probaron con la seleccién nacional.

Ademds estan Cinthya Karely Castro Garzdén, Diego Santoyo
Torres, JeslUs Manuel Flores Liera, Karla Berenice Salgado
Heras, Diego Emiliano NuUnez Abaroa, Eunice Castillejos
Murillo, Victor Jabet Hirales Quirino, Mia Nahomi Villagdémez
Flores, Dario Esal Almaraz Vilchis, Lesly Daniela Santamaria
Lépez, Victor Manuel Castro Cesefia, Jesus Manuel Osuna
Martinez, Maria Guadalupe Murillo, Jiapsy Adonai Sanchez
Verdugo, Roman de JesuUs Arias Alcantar y Giber Sanchez
Verdugo, concluye el boletin de prensa del Insude.



