
Sigue  concentrada  la
selección  de  boxeo  para  el
Festival Olímpico

IMAGEN: Cortesía

La Paz, Baja California Sur (BCS). Muy comprometidos están los
integrantes de la selección de boxeo de Baja California Sur de
obtener un resultado positivo en el próximo Festival Olímpico,
que diariamente realizan doble sesión de entrenamiento con
trabajo físico por las mañanas y técnico de gimnasio por las
tardes, sabiendo que un triunfo los colocaría en la selección
nacional  para  competir  en  los  Juegos  Panamericanos  de  la
Juventud  en  Cali,  Colombia,  informó  el  Instituto
Sudcaliforniano  del  Deporte  (Insude).

Los  atletas  están  concentrados  en  la  villa  del  Instituto
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Sudcaliforniano del Deporte desde hace 3 semanas, donde además
de lo deportivo, atienden sus clases en línea para estar al
corriente y no descuidar su preparación académica, aspecto
fundamental para su desarrollo personal.

A  las  7  de  la  mañana  inician  con  una  sesión  de
acondicionamiento físico en la pista de atletismo del INSUDE,
con la supervisión de los entrenadores que trabajan fuerza y
resistencia,  para  asistir  en  la  tarde  al  gimnasio  donde
desarrollan la técnica de golpeo que complementan con sesiones
de sparring.

El equipo lo integran Pedro “Pacqueadito” Sánchez y Francisco
“Tawita” Sandoval en 52 kilos, Fernando Meza y Martín Salgado
en 57 kilogramos, Ángel Ureña en 63, Jordi Casanova en 69,
Jaime “Monstruo” Osuna en 75 y José Javier Trasviña en más de
91 kilogramos; en la femenil Lizeth Salvatierra en 57 kilos y
Rocío Sánchez en 75.

La Asociación Sudcaliforniana de Boxeo ha designado a los
entrenadores José Antonio Salas Benavides y Francisco Rivas,
como responsables de los atletas, además de Irina Hirales
Cuevas que será la delegada ante la Federación Mexicana de
Boxeo y como juez se nombró a Lucía Torres Javier.


