Se reporta 1listo Antonio
Hidalgo al Panamericano de
tiro con arco

IMAGEN: Cortesia

La Paz, Baja California Sur (BCS). A diez dias de su viaje a
Monterrey, Nuevo Led6n para competir en el Campeonato
Panamericano de Tiro con Arco, Antonio Hidalgo Ibarra se
anuncia listo para representar a México en busca de un buen
resultado, en la que sera también la primera competencia a mas
de un ano de inactividad a causa de la pandemia del COVID19,
informé el Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

Hidalgo Ibarra dijo estar muy motivado de volver a vivir 1la
experiencia y la sensacidén que solo el deporte genera al
momento de estar en una competencia como ésta, teniendo
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también en agenda el campeonato del mundo en Guatemala en el
mes de abril, lo que obliga a estar bien preparados para
responder con resultados a México y a Baja California Sur.

Antonio Hidalgo comentd que hasta ahora las mediciones que ha
realizado durante los entrenamientos indican que el trabajo
realizado es el correcto para ser competitivo y solo falta
confirmarlo con una buena actuacidén en el panamericano
programado del 22 al 28 de marzo en el estado de Nuevo Ledn.

E1l comundefio manifestd que en los dias que faltan seguira con
el trabajo fisico como complemento a la preparacién técnica,
mencionando que durante el confinamiento de la pandemia no
pard, lo que ha sido fundamental para estar en condiciones de
afrontar estos dos compromisos internacionales que estdn en
puerta.

Inicialmente también estaba considerada la participacién de
Ana Rebeca Ruiz Buenrostro en este campeonato, solo que hubo
cambio de planes y ahora la deportista tendra que viajar a
Medellin, Colombia del 3 al 9 de mayo, para lo cual sigue
entrenando bajo la supervisién de Citlali Martinez,
entrenadora del Centro Nacional de Alto Rendimiento, quien
Lleva el seguimiento de su preparacidn.



