
Se queda sin campeonatos Esaú
Vargas
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La Paz, Baja California Sur (BCS).  Como consecuencia de la
cancelación de los campeonatos programados para este año por
parte de la Federación Mexicana de Asociaciones de Atletismo,
el lanzador de disco Alberto Esaú Vargas Hernández, tendrá un
descanso activo de dos meses para iniciar pretemporada en el
mes de agosto con vistas a lograr la marca que le permita
clasificar  a  los  Juegos  Olímpicos  de  Tokio,  informó  el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

El atleta comundeño señaló que iba poco a poco alcanzando el
nivel  para  competir  en  el  clasificatorio  nacional,  sin
embargo, el anuncio que hizo la federación la semana anterior
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de  cancelar  el  calendario  2020,  motivó  bajar  el  ritmo  de
entrenamiento,  sin  embargo,  dijo,  el  sueño  olímpico  se
mantiene y será cuestión de esperar para regresar más fuerte a
buscar ese objetivo.

Vargas Hernández comentó que esta etapa la aprovechará para
platicar con su entrenador Rolando Romero Alejo, para hacer
los ajustes necesarios con la finalidad de mejorar la técnica
que le permita hacer mejor sus lanzamientos y que eso se
traduzca en mejores marcas y de esa manera, llegar a los 60
metros que se requieren para estar en posibilidad de lograr el
pase a Tokio el próximo año.

Además del campeonato nacional de primera fuerza, Alberto Esaú
Vargas tenía considerado participar a mediados de este año en
el  Campeonato  Panamericano  Universitario  de  Atletismo  en
Mérida, Yucatán, que igualmente fue suspendido, quedando a la
espera de la nueva fecha para su realización.

Finalmente, el deportista aprovechó para agradecer los apoyos
que ha tenido por parte de las autoridades deportivas para
cumplir con las metas trazadas hasta ahora, considerando que
será vital en los siguientes meses para cumplir con una buena
pretemporada que le facilite las cosas para refrendarlo en el
clasificatorio olímpico.


