Se preparan gimnasios de BCS
para la reapertura
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El presidente de la
Asociacion de Fisicoconstructivismo en Baja California Sur,
Rafael Fausto Pérez, informé que preparan un protocolo apegado
a Lo que indica las autoridades de salud para la reapertura de
los gimnasios de pesas cuando asi se determine, para dar
seguridad a los usuarios que asisten a realizar ejercicio
fisico y evitar contagios del COVID-19, informé el Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

Fausto Pérez dijo que son 100 gimnasios que se encuentran
afiliados a este organismo y los que estan a la expectativa de
qgue se de luz verde para retomar sus actividades, para lo cual
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han considerado medidas especificas como solicitar cubrebocas
a los asistentes, ademas de la sanitizacidén de 1las
instalaciones e implementos y la obligacién de 1los
propietarios de cumplir estas medidas.

En ese sentido, comentd que dadas las condiciones que
prevalecen ante la pandemia del nuevo coronavirus se requiere
ser muy responsables, por ello se deben extremar las medidas
en cada centro de entrenamiento al ingreso a la nueva
normalidad, por el nuUmero de personas que asisten a
ejercitarse diariamente.

En lo deportivo, el dirigente de los fisicoconstructivistas en
el estado sefiald que hasta ahora la federacidén ha manifestado
la intencién de realizar el Mr. México para finales de
noviembre, para dar tiempo a que los atletas se preparen y
estén en condiciones de hacer una buena presentaciéon fisica
tanto en los varones como en las damas.

También, sefaldé, cuando haya las condiciones adecuadas se
retomara el programa de capacitacion por parte de 1la
asociacidén, con la finalidad de tener a los instructores
actualizados en aspectos del entrenamiento, nutricién y demas
temas inherentes que son de mucho beneficio para quienes
practican esta disciplina.



