Se capacitan atletas
sudcalifornianos como
entrenadores de tiro con arco
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El arquero Antonio Hidalgo
Ibarra aprovecha el receso deportivo ocasionado por 1la
pandemia del COVID-19, para tomar el curso de entrenador nivel
uno que ofrece la Federacién Mexicana de Tiro con Arco y que
tiene el aval de World Archery, con lo cual busca fortalecer
los conocimientos para un mejor desempefo en la practica
deportiva, informé el Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(Insude).

Hidalgo Ibarra dijo que es un buen momento para capacitarse,
porque aunado a la experiencia es muy importante documentar el
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método cientifico con gente conocedora en la materia, lo que
permitira desarrollar mejor la técnica, ademas de poder
transmitir y ayudar a otros jovenes que estan iniciandose en
la practica de esta disciplina.

EL curso para entrenadores de tiro con arco nivel uno es
impartido por Santiago Avitia Martinez, actual presidente de
la Federacidén Mexicana de Tiro con Arco y entrenador avalado
de World Archery, en el que ademds de Antonio Hidalgo
participan el atleta Luis Fernando Ruiz Carmona y el auxiliar
de entrenador Arturo Garcia Lizdrraga, los tres del municipio
de Comondu.

Por otro lado, Antonio Hidalgo dijo que no ha descuidado su
preparacion, ya que continla entrenando en casa alternando el
aspecto fisico con la prdactica, manteniéndose en buena forma
para cuando se anuncie el regreso de las competencias tanto a
nivel nacional como internacional.

Hidalgo Ibarra y Ana Rebeca Ruiz Buenrostro, formaban parte de
la seleccidén nacional que participaria en el Campeonato
Panamericano de Tiro con Arco en Monterrey, Nuevo Ledn a
mediados de marzo, mismo que fue cancelado debido a la
pandemia del nuevo coronavirus.



