Salud Estatal atiende crisis
depresivas mediante “Linea de
la Esperanza”
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LA LINEA DE LA ESPERANZA: 612 165 4761

La Paz, Baja California Sur (BCS). A través del servicio de
asistencia a distancia denominado Linea de la Esperanza, el
Gobierno de Baja California Sur brinda intervenciones
profesionales a personas que tras presentar un trastorno
agudizado de depresion pudieran enfrentar una crisis suicida.

Este componente de salud mental que funciona por medio del
numero telefdénico 612 165 4761, pero que también opera en
coordinacidén con el teléfono de Emergencias 911, permite dar
asistencia a gente que se encuentra en un estado emocional
critico, para evitar que tomen decisiones lesivas para su
integridad y vida, indic6 el responsable de esta estrategia,
Carlos Romero Tirado, a través de un comunicado de prensa.

E1l especialista en Psicologia sefald que en este periodo del
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ano suelen acentuarse los trastornos depresivos, ya que las
celebraciones decembrinas pueden potenciar la percepcidén de
soledad o de falta de apoyo social en algunas personas.

Esta condicidén también puede agudizarse por problemas
econdmicos o laborales, asi como pérdidas familiares, pero
ademas se puede asociar con un déficit de vitamina D que puede
experimentar el cuerpo por falta de exposicidén al sol en esta
fase del afio, en que los dias son menos soleados.

Romero Tirado recomendd a las personas que presentan sintomas
depresivos, como pérdida de interés, dificultad para dormir,
alteraciones de apetito y sensacidn de melancolia, entre
otros, que acudan a una de las unidades de salud mental que
tiene la secretaria del ramo en 1los cinco municipios, para que
reciban atencidén oportuna y eviten la progresidén de
trastornos.

Finalmente dijo que los numeros telefdnicos y direcciones de
las unidades pueden consultarse en la pagina de Internet de la
institucion, cuya direcciodn es www.saludbcs.gob.mx.



