
Rosa  Carolina  Castro  Castro
busca  competir  en
Panamericanos
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La Paz, Baja California Sur (BCS). A través de un comunicado
de prensa por parte del Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(INSUDE) informó que, Rosa Carolina Castro Castro se ha fijado
como  meta  a  cumplir  para  el  próximo  año  conseguir  la
clasificación  para  los  Juegos  Parapanamericanos  de
Santiago  2023,  para  dar  el  primer  paso  a  su  segunda
experiencia  paralímpica  ahora  en  París  2024  y  estar  en
posibilidades de lograr otra medalla para México.

La atleta originaria de la Ribera, en el municipio de Los
Cabos,  dijo  que  el  año  que  está  por  terminar  fue  muy
importante para su carrera deportiva al participar en los tres
eventos principales del calendario, que se traducen en más
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experiencias y resultados positivos como fue la medalla oro en
el Grand Prix de Francia y los Paranacionales CONADE, que
significaron el fin del ciclo como juvenil.

Rosa  Carolina  Castro  consideró  vital  el  apoyo  que  le  ha
brindado su familia, así como el entrenador Aníbal Vilchis que
le han apoyado en todo momento en esta gran aventura que le ha
significado grandes satisfacciones y está convencida que puede
aún aspirar a cosas grandes, pero siempre teniendo en mente
París 2024.

Castro Castro señaló que en 2023 pretende mejorar la marca de
lanzamiento de disco para superar a la representante de China
que quedó en segundo lugar en Tokio 2020 y lanzar por encima
de los 35 metros, pero para eso necesita enfocarse en los
entrenamientos y que no haya lesiones.

Actualmente, la atleta sigue la planificación diseñada por el
entrenador  Vilchis  con  el  aval  del  Comité  Paralímpico
Mexicano, porque la prioridad es obtener la clasificación a
Paris 2024, pero para ello se requiere un buen resultado en
el mundial que se realizará en la misma sede en el mes de
agosto y que otorgará las primeras plazas directas, concluyó
el comunicado de prensa.


