Retoma Gaby Agundez
entrenamientos

FOTO: Archivo

La Paz, Baja California Sur (BCS). Recuperada de dos
intervenciones quirdrgicas para superar afnejas lesiones de
rodilla y tobillo, 1la clavadista sudcaliforniana Gabriela
Belén Agindez Garcia regresdé a los entrenamientos con la mira
puesta en los Juegos Olimpicos de Paris en el verano 2024, en
busca de su segunda medalla en la prueba de plataforma de 10
metros.

La deportista se dijo muy motivada al dejar atrdas 1los
problemas fisicos que le aquejaban, porque ahora podra
enfocarse en la preparacion de 1la mano de su entrenador Ivan
Bautista, para hacer frente a un 2023 que estara cargado de
competencias con todas las ganas y mentalmente al 100
por ciento. Por lo que, la medallista de bronce en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020, dijo que es momento de darle la
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vuelta a la pagina y tomar 1o sucedido como wuna
buena experiencia para lo que viene, siempre pensando en darle
buenos resultados a México en los Juegos Centroamericanos de
ELl Salvador, Panamericanos de Chile, Campeonato del Mundo y
Series Mundiales, para asegurar pronto su boleto a Paris 2024.

Agundez Garcia sefialdé que haran una revisién a la lista de
clavados para ver si es conveniente aumentar la dificultad, ya
que con la actual bastaria para estar entre los primeros
lugares, sin embargo, existe un reto personal para ejecutar el
clavado de 3 y media vuelta de holandés que hacia en
sus inicios en este deporte y podria incluirlo para el prdéximo
ano.

Finalmente, en el boletin se resaltd que, la clavadista
considerd prematuro competir en el mundial o el gran prix
programados para este afio, porque, aunque ya esta entrenando
no quiere adelantar los procesos y prefiere tener una buena
base de entrenamientos para todo lo que viene priorizando las
competencias que repartes plazas olimpicas, para no estar con
la incertidumbre como sucedié en Tokio que ganaron su lugar de
Gltima hora.



