
Retoma  Gabriela  Agúndez
entrenamientos en Guadalajara
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La Paz, Baja California Sur (BCS). La clavadista Gabriela
Belem  Agúndez  García  viajó  este  lunes  a  la  ciudad  de
Guadalajara,  para  retomar  los  entrenamientos  en  las
instalaciones  del  CODE  Jalisco  bajo  las  instrucciones  del
entrenador Iván Bautista, quien será el encargado de continuar
con el trabajo de preparación de la deportista sudcaliforniana
con miras a los Juegos Olímpicos de Tokio en el verano del
próximo año, informó el Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(Insude).

Gabriela Agúndez dijo estar muy motivada de regresar a la
práctica deportiva luego de estar durante dos meses recluida
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en casa por el tema de la pandemia del COVID-19, consciente de
que hay que extremar el cuidado para evitar el contagio de
esta  enfermedad,  sobre  todo,  porque  viene  una  etapa  muy
importante en su carrera deportiva que es cumplir el sueño de
asistir a la justa olímpica.

Agúndez García, junto con las también sudcalifornianas Aranza
Vázquez Montaño y Paola Espinosa Sánchez, forman parte del
grupo de clavadistas que clasificaron a la Copa Mundial con
sede en Japón y que otorgará pases a los Juegos Olímpicos de
Tokio,  competencia  que  fue  suspendida  por  la  emergencia
sanitaria y que fue agendada por la Federación Internacional
de Natación para finales de febrero.

En  las  últimas  semanas,  la  deportista  se  mantuvo  en  casa
realizando  ejercicios  de  acondicionamiento  físico  para
mantenerse  en  buena  forma  en  espera  del  regreso  a  los
entrenamientos y aunque la espera fue larga finalmente el día
llegó, así que a partir de esta semana empezará a entrenar en
forma.

La atleta manifestó que ahora su carrera deportiva vive otra
etapa  al  trabajar  bajo  las  órdenes  de  Iván  Bautista,  sin
olvidar las enseñanzas que le diera el recientemente fallecido
Yunieski Hernández Sánchez, que se serán de mucha utilidad
para alcanzar la meta por lo que trabajaron durante casi diez
años.

Tras el reciente fallecimiento de quien fuera su entrenador
Yunieski Hernández Sánchez, la deportista dijo que mantendrá
siempre presente los consejos y las enseñanzas que le dio
durante casi 10 años de ser parte de su vida deportiva, los
que ahora le serán de mucha utilidad para salir adelante


