Raul Manriquez entrena en
China; busca clasificar a
Juegos Panamericanos de Lima
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Raul Enrique Manriquez
Collins permanece concentrado en China cumpliendo con el
programa de entrenamiento marcado por la Federacién Mexicana
de Levantamiento de Pesas, para su préxima intervencidn en el
clasificatorio panamericano a Lima 2019, que se efectuara a
mediados de abril en Guatemala, informa en un comunicado el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

Tras haber participado en la Copa Mundial celebrada también en
China, donde logrdé medalla de bronce, Manriquez Collins y los
otros integrantes del equipo nacional se quedaron para


https://www.culcobcs.com/noticias/raul-manriquez-entrena-en-china-busca-clasificar-a-juegos-panamericanos-de-lima/
https://www.culcobcs.com/noticias/raul-manriquez-entrena-en-china-busca-clasificar-a-juegos-panamericanos-de-lima/
https://www.culcobcs.com/noticias/raul-manriquez-entrena-en-china-busca-clasificar-a-juegos-panamericanos-de-lima/

realizar una preparacidon especial buscando mejorar aspectos
técnicos, contando para ello con el apoyo de entrenadores
chinos que son reconocidos a nivel mundial en este deporte.

E1l atleta sudcaliforniano esta catalogado como uno de los mas
fuertes del pais en su categoria que casi 1llega a los 400
kilos levantados, por esa razén es que la Federacidén 1o
mantiene entrenando en el pais oriental, ya que tiene un reto
importante que superar en Guatemala del 21 al 28 de abril,
lugar donde se definiran las plazas para asistir a los Juegos
Panamericanos de Perd.

Lima sera un paso muy importante porque después de eso sigue
Tokio 2020, de hecho, figura en la lista de atletas que
podrian estar el préximo ano compitiendo en la tarima
olimpica, eso lo tiene enfocado en el entrenamiento buscando
alcanzar el mayor peso posible, para superar a sus oponentes
en el pais centroamericano y después ir a la cita en
Sudamérica.

Antes de los Panamericanos el “gigante de las pesas” estara de
regreso en la Olimpiada Nacional, para darle al Estado las
tres medallas y poner su granito de arena en el medallero
general, aunque por su calidad de seleccionado nacional y el
estar concentrado en China, no le permitid participar en el
clasificatorio regional que este fin de semana se efectuara en
La Paz, como era su deseo por ser la primera ocasidn que
competiria en casa; concluye asi el comunicado del Insude.



