Pronostican buen ano para el
ciclismo en BCS
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La Paz, Baja California Sur (BCS). E1 Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE) informé mediante wun
comunicado de prensa que, este nuevo ano pinta para ser un afo
bueno para el ciclismo mexicano, asi lo consideré Juan Carlos
Ruiz Teran, particularmente para su carrera, porque podria
estar en los Juegos Centroamericanos y Panamericanos pactados
para este 2023, ademas de las copas de naciones que son el
preambulo para calificar a los Juegos Olimpicos de Paris del
préoximo afo, que son el objetivo principal.

El atleta sefald que con el campeonato nacional de pista
programado en la segunda semana de febrero en Jalisco y las
copas de naciones en Indonesia y Egipto, inicia lo bueno para
subir de nivel y lograr el acoplamiento con el equipo técnico
en la busqueda de los mejores resultados.
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Ruiz Teran manifestd que poco a poco ha intensificado sus
entrenamientos en el velddromo para alcanzar el punto éptimo
de competencia, para estar en condiciones de cumplir con todos
los compromisos programados para este afo, ya que es
importante sumar puntos para llegar a Paris.

De acuerdo con el comunicado, el deportista que se entrena en
Guadalajara, bajo la supervisidén del entrenador Ivan Ruiz,
dijo que en la reciente evaluacidén que se realizdé hace una
semana en la perla tapatia, se sintidé bien y eso es un buen
augurio porque confirma que el trabajo que se esta haciendo va
por buen camino.

Finalmente, se resaltd que, Juan Carlos Ruiz, conocido como
Toty logrdé junto con el también sudcaliforniano Ismael Verdugo
y el chihuahuense, Alejandro Reséndez, la medalla de plata en
los Juegos Panamericanos de Lima, Perid en el 2019, de alli que
busca la manera de calificar para la edicidén de Santiago de
Chile de este afo, para tomar revancha ante los colombianos,
concluy6é el comunicado de prensa.



