Promueve INSUDE capacitacion
en entrenamiento deportivo
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La Paz, Baja California Sur (BCS). E1 Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE) a través de 1la
subdireccion de cultura fisica informaron por medio de un
comunicado de prensa que, se llevara a cabo dentro de su
programa de capacitacién los cursos de fisiologia del deporte
y tendencias actuales de la preparaciéon fisica, dirigidos a
todos los entrenadores dentro y fuera del estado que se
interesen en adquirir los conocimientos fundamentales para un
mejor desarrollo de sus atletas.

De acuerdo con el comunicado, el ponente de ambos temas, Jorge
Mario Laurencio dijo que, es importante que todo el personal
que practique deporte tanto atletas, entrenadores y auxiliares
se capaciten primero de manera general para luego llevarlo de
forma especifica a cada disciplina hasta lograr 1la
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especializacidn y por consiguiente tengan las herramientas que
le ayuden a obtener el mejor rendimiento deportivo.

Manifestd que ha sido muy significativo el interés de los
entrenadores por capacitarse en los cursos que promueve el
INSUDE, no solamente del Estado, sino que también que se suma
gente de otros lugares que se han interesado en el programa de
superacidén y convocd a quienes aln no lo hacen porque
es fundamental mds cuando estan entrenando atletas
diariamente.

Jorge Laurencio destacd que el tema de profesionalizacidn de
los entrenadores vaya acorde a lo que se busca en las
tendencias conforme pasan los ciclos olimpicos, porque se
modifican los reglamentos de cada disciplina, lo que obliga
a revisar la bibliografia de la fisiologia del ejercicio, 1la
bioquimica, entre otros, que pueden volver el deporte mas
explosivo o de resistencia.

Finalmente, también sefald que el deporte es cambiante por el
uso de tecnologias que aportan un 70% a la parte técnica y un
30% a la fisica que antes no se reflejaba de esa manera y eso
va llamando a la comunidad deportiva a superarse, mas adelante
se trabajara en la parte contemporanea con temas de lo que mas
se esta hablando en la actualidad apegados a la realidad del
estado para resolver los problemas a futuro, concluyd el
comunicado de prensa.



