
Promoverá  Insude  Expo  Feria
de Iniciación Deportiva
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La Paz, Baja California Sur (BCS). A mediados de octubre el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude) habrá de montar
una expo feria de iniciación deportiva, en la que se harán
demostraciones en diferentes disciplinas como son clavados,
voleibol,  béisbol,  boxeo,  ciclismo,  tiro  con  arco  y
básquetbol, para fomentar en niños y jóvenes el interés en la
práctica de estos deportes, informó la subdirectora de cultura
física en el Insude, Iris Deyanira Vázquez Luna.

Al respecto, Vázquez Luna dijo que Baja California Sur es uno
de los 7 estados donde la Comisión Nacional de Cultura Física
y Deporte, llevará a cabo esta feria que tendrá como sede las
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instalaciones del Insude los días 17 y 18 de octubre, con
programas específicos que fomenten la inclusión de más niños a
la práctica regular de alguna disciplina deportiva.

Iris  Vázquez  mencionó  que  en  la  expo  feria  se  espera  la
asistencia de unos 2 mil niños durante los dos días, para lo
cual  se  hará  promoción  en  las  diferentes  escuelas  de  la
ciudad, porque se pretende que ellos vivan una experiencia
practicando alguno de los deportes para ser encauzados al
entrenamiento cotidiano, creando estilos de vida saludable,
además de potencializar sus aptitudes para el deporte social y
representativo.

Además,  los  padres  de  familia  de  los  niños  participantes
tendrán  orientación  específica  sobre  las  cualidades  más
significativas de sus hijos y así poder encaminarlos a las
áreas de oportunidad donde puedan participar y destacar en un
futuro  como  talentos  para  seguir  desarrollando  sus
habilidades.

En la feria participarán especialistas que se encargarán de
poner los ejercicios a los participantes y harán visorías en
cada una de las disciplinas, en coordinación con el personal
que el Insude designe para estas actividades.


