Promociona Abel Martinez
Beishol 5 en La Paz
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La Paz, Baja California Sur (BCS). “Con la puesta en marcha
del novedoso modelo del béisbol 5 se despierta el interés
entre los nifios y jdévenes por este deporte, que con el tiempo
va a favorecer en la deteccidén de nuevos talentos para el
béisbol tradicional y por ende, elementos que se inserten a
los equipos profesionales”, afirmdé el ex pelotero profesional
Abel Martinez, informdé el Instituto Sudcaliforniano del
Deporte (Insude).

Con mas de 15 afos jugando en equipos de la Liga Mexicana y
Liga Mexicana del Pacifico, Abel Martinez se encuentra en La
Paz promocionando el béisbol 5 como parte de la Expo
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Iniciacion Deportiva, donde se ha encargado de explicar 1la
técnica y reglas para la practica de esta modalidad que se
juega entre dos equipos integrados por 5 jugadores en un campo
de 30x30 metros.

Martinez, manifestd que muchos nifios se negaban a jugar el
béisbol porque les resultaba dificil batear ante pitcheos
rapidos, pero con esta opcidén que se cred en Cuba, esta
despertando el interés en la nifiez porque se juega de manera
recreativa y los nifos se divierten mucho, ya que es muy
dinamico, se batea con la mano y les obliga a pensar hacia
donde batear.

También menciond que este sera un deporte oficial para el
siguiente ciclo olimpico, por eso varios paises lo estan
promoviendo como el caso de México, que ya estda organizando
campeonatos nacionales y por consiguiente, también los estados
deberdn crear sus torneos internos para armar sus
representativos.



