
Participan  entrenadores  de
BCS en cursos de capacitación

FOTO: Insude.

La  Paz,  Baja  California  Sur  (BCS).  Alrededor  de  60
entrenadores, participaron en los cursos de capacitación en
metodología del entrenamiento deportivo y enseñanza del tenis,
en acciones simultáneas que se realizaron en La Paz y Los
Cabos,  respectivamente,  favoreciendo  con  ello  una  mejor
planificación de la preparación deportiva en el caso de los
procesos selectivos, informo el Instituto Sudcaliforniano del
Deporte (Insude).

En Ciudad Constitución, como una acción coordinada por el
Insude  a  petición  de  la  directora  del  deporte  en  ese
municipio, Rocío Madrid Peña, se capacitaron a 30 entrenadores
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en  aspectos  metodológicos,  con  el  objetivo  de  que  puedan
ejercer un trabajo específico de planificación del proceso
preparación de los atletas hacia un objetivo específico.

El grupo estuvo encabezado por el jefe del departamento de
alto  rendimiento  en  el  Insude,  Artemio  Valero  Concepción,
teniendo como sede el auditorio del Instituto Tecnológico de
Ciudad Constitución, donde se desarrollaron diversos temas a
cargo  de  especialistas  que  ofrecieron  las  herramientas  y
conocimientos  a  los  entrenadores,  para  el  ciclo  deportivo
2020.

En el municipio de Los Cabos, Iñaki Balzola, director del
Professional Tennis Registry, ofreció la certificación en la
enseñanza del tenis a jóvenes de 11 a 17 años, en el que
participaron  entrenadores  de  Baja  California  Sur,  Baja
California, Sinaloa y Jalisco, los que realizaron actividades
de práctica en el Club Cabo del Mar Sport Center de Cabo San
Lucas.

 

 


