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Ofrecera Insude capacitaciodn
a entrenadores de 1Llos 5
municipilos

FOTO: Insude.

La Paz, Baja California Sur (BCS). El Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude), iniciard un programa de
capacitacién metodoldgica, dirigido a entrenadores de 1los
cinco municipios del estado, como parte del ciclo deportivo
2020, informdé el jefe del area de alto rendimiento en el
Insude, Artemio Valero Concepcion.

En ese sentido, dijo que 1la Olimpiada Nacional y Nacional
Juvenil reveld un balance cuantitativo positivo al superar el
numero de medallas del ano anterior, ademds de resultados
aceptables en eficiencia, sin embargo, se requiere aspirar a
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mas, pero para ello es necesario atender aspectos importantes
como la especializacidén de los entrenadores.

Valero Concepcién informé que, el programa de capacitaciodn
iniciara este fin de semana en Comondd, donde personal de
metodologia desarrollard los temas de planeacidén del
entrenamiento, desarrollo de las habilidades condicionales,
enseflanza de la técnica, control y evaluaciodon de los planes de
entrenamiento.

La segunda etapa de la capacitacidén sera en Los Cabos a
mediados de julio, y en el resto de los municipios se buscara
acordarlo con los directores del deporte, en la reunidén que se
efectuara el préximo miércoles en las oficinas del propio
instituto, donde se hara un balance general de la Olimpiada
Nacional y Nacional Juvenil 2019, ademas de que se fijardn las
bases para el ciclo 2020.



