Ofrece Insude platicas sobre
deteccidn oportuna de
lesiones
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude) a través de 1la
subdireccién de medicina y ciencias aplicadas al deporte,
viene ofreciendo platicas sobre la prevencidén y deteccidn
oportuna de lesiones que pudieran afectar su participacidn en
las préximas competencias nacionales, informdé 1la
fisioterapeuta Yezmin Ruiz Toscano, informé el Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

Al respecto, Ruiz Toscano dijo que estas platicas se vienen
realizando en los diferentes centros de entrenamientos, donde
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se abordan diversos temas enfocados primero a la prevencién y
en su caso, deteccidén de lesiones para una atencidén pronta
evitando con ello que los atletas asistan mermados fisicamente
a las competencias y por ende su rendimiento no es el éptimo.

Yezmin Ruiz dijo que hasta la fecha se han ofrecido platicas
en los deportes de natacién artistica, tiro con arco, luchas
asociadas, atletismo hasta cubrir las disciplinas de
representacidén, complementando el tema de lesiones con
psicologia que también es un aspecto importante para que los
atletas se liberen de todas esas cuestiones que pudieran
afectarles emocionalmente al momento de estas compitiendo.

La especialista sefald que al dia se atienden alrededor de
diez pacientes en el drea de medicina del deporte en los dos
turnos, donde se les brinda la rehabilitacién en lesiones,
siendo las mas comunes en deportes de contacto hombro, codo,
muneca, en el atletismo rodilla, tendinitis, distensiones,
contracturas, entre otras.



En ese sentido, enfatizd sobre 1la importancia de que siempre
se acerquen con especialistas en la atencidén de lesiones, para
evitar que no se le dé el tratamiento adecuado y con ello se
agrave mas el problema, que, incluso, puede derivar en la
finalizacidn de su carrera deportiva.

Ante el préximo proceso selectivo de los Nacionales CONADE
2020, la subdireccién de medicina y ciencias aplicadas al
deporte que encabeza Emilio Estrada Ziniga, ha dispuesto un
operativo para las diferentes instalaciones donde se llevaran
a cabo los eventos deportivos.



