Ofrece Insude <curso de
capacitacion a entrenadores
de 22 disciplinas
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Dando cumplimiento a lo que
establece la convocatoria de los Nacionales CONADE 2021, el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte habra de capacitar a 95
entrenadores de 22 disciplinas, ademas de personal técnico con
el curso de entrenamiento de alta competencia, informé 1la
subdirectora de cultura fisica en el INSUDE, Iris Deyanira
Vazquez Luna, a través de un boletin de prensa.

La funcionaria sefialéd que la capacitacidn se ofrecera de
manera virtual el sabado 22 de mayo en un horario de 9:00 a
15:00 horas y quienes logren su acreditacion estaran avalados
para asistir al evento multideportivo juvenil mas importante
que se realiza en nuestro pais.
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Dicha capacitacion versard sobre los temas de metodologia vy
planificacion del entrenamiento deportivo y desarrollo
psicoldégico del deportista de alto rendimiento, mediante los
cuales se ofreceran estrategias didacticas y tecnoldgicas para
la imparticidén de sesiones de forma remota, evaluando las
capacidades fisicas condicionales y el control del rendimiento
deportivo con recursos digitales.

También se tratara lo relacionado con las bases de la
psicologia deportiva, el manejo del estrés y la importancia de
la relacidén con el entrenador, aspectos que tienen una gran
importancia para lograr desarrollar el potencial de los
atletas tanto en el entrenamiento como en las competencias.

La capacitacidén considera entrenadores en las disciplinas de
ajedrez, atletismo, baloncesto 3x3, béisbol, boxeo, canotaje,
ciclismo, clavados, esgrima, halterofilia, luchas asociadas,
natacién, natacidén artistica, natacidn en aguas abiertas, polo
acuatico, remo, taekwondo, tenis, tenis de mesa, tiro con
arco, tiro deportivo y voleibol de playa.

Vazquez Luna menciondé que también se capacitara al personal
técnico y metodologia que estard asistiendo a los deportistas
durante el desarrollo de las competencias en las siete sedes
que son Nuevo Ledén, Jalisco, Guerrero, Colima, Coahuila,
Aguascalientes y el Instituto Mexicano del Seguro Social, en
el periodo comprendido del 26 de mayo al 17 de julio.



