
Nabienka Valentina abrirá con
Campeonato  Panamericano  de
Ciclismo de Montaña

FOTO: INSUDE

La Paz, Baja California Sur (BCS). A través de un comunicado
de prensa por parte del Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(INSUDE) informó que, Nabienka Valentina García Bareño abrirá
el 2023 con el Campeonato Panamericano de Ciclismo de Montaña
programado para el mes de abril en Brasil, en el que espera
repetir podio, así como sucedió en Argentina donde llevando
la representación de México ocupó el tercer lugar,

La también campeona en los Juegos Nacionales CONADE, dijo que
a pesar de padecer una lesión desde el 2021, este año fue
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positivo porque logró cumplir exitosamente con sus objetivos
con  los  cuidados  que  requería  el  problema  físico  que  le
duró todo el periodo y ahora está lista para afrontar todos
los retos que presenta el 2023.

La atleta cabeña mencionó que buscará lograr triunfos más
importantes  y  que  signifiquen  mayor  crecimiento  como
deportista.

Finalmente, el INSUDE resaltó que, además, como todo atleta
tiene  aspiraciones  de  llegar  a  unos  juegos  olímpicos  y
representar  a  México  también  en  un  campeonato  del  mundo,
aunque ello representa mucho esfuerzo y sacrificio, por lo
que, se muestra motivada y convencida que tendrá un gran año
2023.


