
Modifica Ricardo Peña plan de
entrenamiento para mundial de
ruta
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Luego del anuncio hecho por
la Unión Ciclística Internacional de cancelar el Campeonato
Mundial Juvenil de Ruta programado para celebrarse en Suiza
del 20 al 27 de septiembre, el seleccionado sudcaliforniano
Ricardo  Peña  Salas,  informó  que  modificará  el  plan  de
entrenamiento ante la posibilidad de que se haga en noviembre,
aunque  para  ello,  primero  deberá  ganarse  el  lugar  en  la
selección nacional, informó el Instituto Sudcaliforniano del
Deporte (Insude).

Peña Salas señaló que el mundial de ruta era lo único que
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tenía considerado para este año, ante las restricciones de
viaje que derivaron en la cancelación de la mayoría de los
eventos a causa de la pandemia del COVID-19, esperando que en
el 2021 se puedan retomar las competencias, entre las que
destacan los primeros Juegos Panamericanos Juveniles en Chile.

Ricardo Peña dijo que poco a poco ha ido retomando la forma
física con el trabajo que ha realizado en las últimas semanas,
al permitirse el regreso a la pista y rodar en carretera, para
estar en condiciones de participar en el clasificatorio para
ir  al  mundial  juvenil  que  en  su  caso  sería  la  segunda
participación, tras el cuarto lugar que consiguió hace un año
en Manchester, Inglaterra.

Sin embargo, tras el anuncio hecho por la UCI, dialogará con
el entrenador Enrique Caraballo Valdez, para hacer los ajustes
correspondientes  para  continuar  entrenando  y  no  tener  que
bajarse  de  la  bicicleta  después  de  cuatro  meses  de  hacer
trabajo  en  rodillo  ante  la  declaratoria  de  emergencia
sanitaria.

El deportista dejó entrever la posibilidad de seguir haciendo
equipo  con  Jorge  Adrián  Peyrot  Balvanera  en  la  prueba  de
madison, en la que ya fueron campeones panamericanos y por
tanto, hay buen entendimiento en la pista, lo que se puede
traducir en otro triunfo internacional para México.


