Mantiene INSUDE servicios
médicos de seguimiento a
atletas
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Por medio de un comunicado
de prensa por parte del Gobierno del Estado se informé que, la
subdireccidén de servicios médicos y ciencias aplicadas al
deporte no para y aunque la mayoria de los deportistas
cumplieron con su participacidén en los Juegos Nacionales
CONADE, se les da seguimiento por un lado en atencidn de
lesiones o recuperacién y por otro, se inicia el nuevo proceso
de preparacion hacia el ciclo deportivo 2024.

Asi 1o dio a conocer el subdirector del &rea, Carlos German
Argueta Aguilar, quien sefiald que, a través del servicio
médico, fisioterapia, psicologia y nutricién, se atienden a un
promedio de 400 atletas de la capital del estado, aunque
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también de da atencidén a deportistas de los demas municipios
que demandan atenciodn para tener un buen rendimiento, libre de
lesiones.

Argueta Aguilar senald que el seguimiento consiste en integrar
un expediente con el récord de participacidén para establecer
las estrategias de atencidén con las orientaciones desde el
punto de vista médico para asegurar un buen estado de salud de
los atletas.

Ante la proximidad del nuevo ciclo deportivo, dijo, comienza
de nuevo todo el proceso con la colaboracién de 1los
entrenadores, quienes envian a los deportistas para hacer las
valoraciones correspondientes y dependiendo del resultado se
hace el seguimiento que incluye todo el proceso precompetitivo
y de participacion en los eventos del deportista.

Finalmente, de esa manera se garantiza el buen estado clinico
de los jévenes para complementar el trabajo de entrenamiento y
con ello, asegurarse que estaran al 100 por ciento el dia de
la competencia y pongan en alto el nombre de Baja California
Sur, que al final ese es el objetivo que les mueve a todos,
sefiald Argueta Aguilar, concluyd el comunicado de prensa.



