
Mantiene Esaú Vargas vivo el
sueño olímpico
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El atleta Alberto Esaú
Vargas  Hernández  mantiene  vivo  el  sueño  de  los  Juegos
Olímpicos de Tokio 2021, para lo cual seguirá entrenando en
busca de lograr la marca en la prueba de lanzamiento de disco,
que  le  permita  formar  parte  de  la  selección  nacional  que
asistirá  a  la  competencia  mundial,  informó  el  Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

El  deportista  comundeño  dijo  que  el  aplazamiento  de  la
olimpiada en Japón por la pandemia del COVID-19, tiene sus pro
y contra, ya que por un lado se tendrá un año para buscar la
marca de 60 metros que requiere para lograr el pase olímpico,
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pero las restricciones impiden realizar el programa formal de
entrenamiento.

Esaú Vargas comentó que en la medida de sus posibilidades está
entrenando en casa siguiendo un programa de acondicionamiento
físico, buscando espacios adecuados para realizar lanzamientos
de práctica, cumpliendo con las medidas indicadas por las
autoridades de salud por el tema del coronavirus.

El atleta dijo que por ahora el panorama es incierto ante la
suspensión de los eventos programados y solo queda esperar a
que pase esta emergencia, para que la Federación Mexicana de
Asociaciones  de  Atletismo  indique  las  directrices  que  se
habrán de seguir en el segundo semestre del año para retomar
las competencias nacionales.

Alberto  Esaú  Vargas  intentará  ser  el  segundo  atleta
sudcaliforniano en participar en los Juegos Olímpicos luego de
que en Beijing 2008, Gerardo Martínez Dibene lo hiciera en la
prueba de salto de altura, aunque también se cuenta con la
participación de Jazmith Bataz Carballo, en la modalidad de
deporte adaptado corriendo los 400 metros planos en silla de
ruedas.


