
Lanza  Insude  campaña  de
cuidado al ciclista
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El Gobierno del Estado a
través del Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude), ha
lanzado una campaña de cuidado al ciclista, mediante la cual
se busca hacer conciencia en la ciudadanía del respeto hacia
quienes hacen uso de la bicicleta, de manera particular a los
atletas de alto rendimiento que para entrenar hacen uso de la
carretera  y  poder  representar  a  Baja  California  Sur  en
competencias  a  nivel  nacional  e  internacional,  informó  el
propio Insude.

El director general del Insude, José Ávila Geraldo, dijo que
es importante que los automovilistas cuando vean a un ciclista
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disminuyan la velocidad y mantengan una distancia mínima de un
metro y medio, pero también para quienes hacen uso de la
bicicleta existen reglas que deben cumplir como es el uso del
casco  protector  y  conducir  siempre  por  el  carril  de  la
derecha,  haciendo  uso  de  los  acotamientos  en  caso  de  que
existan en la carretera.

El funcionario señaló que en Baja California Sur se practican
diferentes modalidades de ciclismo, el recreativo haciendo uso
de ciclovías, el de competencia en velódromo y de ruta que se
hace en carretera, adicionalmente están las personas que hacen
uso de la bicicleta como medio de transporte para trasladarse
a sus centros de trabajo.

Actualmente, dijo, el estado cuenta con grandes exponentes de
este deporte como Yuli Verdugo que es preseleccionada para ir
a los Juegos Olímpicos de Tokio, Ricardo Peña, Jorge Peyrot,
Alexa López, que son campeones de ruta y por tanto tienen que
salir a rodar a la carretera como entrenamiento, así que hay
que brindarles el apoyo y cuidado que requieren para que sigan
representando con éxito a Baja California Sur.


