Invitan a participar en 1la
campana Nado x mi corazon
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La Paz, Baja California Sur (BCS). E1 Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE) informdé por medio de un
boletin de prensa que, con el objetivo de concientizar a la
poblacién acerca de la importancia de cuidar el corazén, el
6rgano principal del sistema circulatorio, asi como fomentar
las revisiones médicas regulares y la deteccién temprana de
afecciones cardiacas.

Este lunes 25 de septiembre se 1llevara a cabo la inauguraciodn
de la décima edicién de la campafia Nado x mi Corazdén en las
instalaciones del Instituto Sudcaliforniano del Deporte, en
punto de las 5:00 pm.

El evento se llevara a cabo del 25 de septiembre al 22 de
octubre del presente ano, en albercas participantes de todo el
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pais, en este caso las instalaciones deportivas que
estaran disponibles en Baja California Sur seran la alberca
del Instituto Sudcaliforniano del Deporte y la alberca de
natacion del Gimnasio de Usos Miltiples (GUM), uUnicamente para
aquellos usuarios.

La mecanica de Nado x Mi Corazénm consistira en nadar un
kilometro en cualquier estilo o varias sesiones, de acuerdo a
la convocatoria del evento a los participantes de la categoria
abierta (mayores de 12 afos), se les realizara una valoraciodn
de los parametros relacionados con la salud, como; medicién de
circunferencia de cintura y presion arterial.

Para la categoria infantil (nifos de 8 a 11 afios), se les
efectuara una medicién de circunferencia de cintura, peso y
talla (indice de masa corporal).

Cabe sefialar que el evento esta organizado por el Instituto
Mexicano del Seguro Social, la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte, el Instituto del Deporte de 1la Ciudad
de México, Fundacidén Mexicana del Corazén, Grupo Marti a
través de Sport City, y Queremos Mexicanos Activos A.C.,
finalizé el comunicado de prensa.



