Intensifica arquero Antonio
Hidalgo preparacion al
Panamericano
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El seleccionado nacional de
tiro con arco Antonio Hidalgo Ibarra, intensificdé 1los
entrenamientos con miras a su participacidén en el Campeonato
Panamericano en Monterrey, Nuevo Ledén a mediados de marzo,
contemplando también la Copa Mundial que en abril se llevara a
cabo en Guatemala, informé el Instituto Sudcaliforniano del
Deporte (Insude).

Hidalgo Ibarra dijo que tras la suspensién de estos eventos el
2020 como consecuencia de la pandemia del COVID19, pudo
mantenerse activo realizando trabajo fisico de cardio vy


https://www.culcobcs.com/noticias/intensifica-arquero-antonio-hidalgo-preparacion-al-panamericano/
https://www.culcobcs.com/noticias/intensifica-arquero-antonio-hidalgo-preparacion-al-panamericano/
https://www.culcobcs.com/noticias/intensifica-arquero-antonio-hidalgo-preparacion-al-panamericano/

gimnasio, pero ahora que se anuncia su realizacién ha iniciado
con la parte técnica para estar en condiciones de tener una
buena actuacién en ambas competiciones.

En ese sentido, comentd que estd simulando las competencias
Llevando un control de los puntos para ir midiendo 1los
avances, ademas de trabajar en el tema de la afinacion del
arco y las flechas para entrarle con todo a estos eventos
considerando que faltan ocho semanas para el Panamericano.

E1l arquero comundefio manifestd que once afnos de practicar este
deporte le han dado la experiencia para detectar los detalles
técnicos del arco, para lograr el rendimiento esperado en cada
evento, dedicando alrededor de 4 horas al dia a 1los
entrenamientos para ponerse a punto para competencias de alto
nivel como el panamericano y la copa mundial.

Antonio Hidalgo menciondé que para este afo se tienen
contemplados el Campeonato Mundial en Estados Unidos y las
Copas del Mundo en Francia y Shanghdai, aunque por el tema
sanitario es mas factible que se realice el evento en la unidn
americana a la que buscara asistir como integrante de la
seleccién nacional.

En el Panamericano de Monterrey, Nuevo Ledn también se tiene
considerada la intervencidén de Ana Rebeca Ruiz Buenrostro,
quien gané el clasificatorio que a principios del ano pasado
se realiz6 en esa misma ciudad, por lo que igualmente lleva
una preparacion especifica para encarar este importante
compromiso.



