Integra Insude equipo
multidisciplinario para
apoyar atletas
sudcalifornianos

FOTO: Cortesia.

La Paz, Baja California Sur (BCS). E1 Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude), integré un equipo
multidisciplinario cuya funcidén principal serda 1llevar el
control, evaluacidén y orientacidén de 1los planes de
entrenamiento, para lograr mayor efectividad en la
participacién de los atletas que representan al estado en
competencias nacionales, informé el jefe del departamento de
alto rendimiento, Artemio Valero Concepcion.


https://www.culcobcs.com/noticias/integra-insude-equipo-multidisciplinario-para-apoyar-atletas-sudcalifornianos/
https://www.culcobcs.com/noticias/integra-insude-equipo-multidisciplinario-para-apoyar-atletas-sudcalifornianos/
https://www.culcobcs.com/noticias/integra-insude-equipo-multidisciplinario-para-apoyar-atletas-sudcalifornianos/
https://www.culcobcs.com/noticias/integra-insude-equipo-multidisciplinario-para-apoyar-atletas-sudcalifornianos/

El funcionario del Insude expresdé que ese equipo esta
integrado por representantes de las diferentes ciencias
aplicadas al deporte, asi como entrenadores especialistas en
las diferentes disciplinas, los que se encargaran de analizar
los planes de preparacion de los deportistas y haran las
recomendaciones necesarias para llegar al objetivo final que
es tener atletas triunfadores.

Valero Concepcién sefald que en el comité participaran de
manera muy importante las areas de metodologia, medicina
deportiva, psicologia, fisioterapia y pedagogia, ademas de los
especialistas por deporte que se convertiran en una especie de
asesores que daran seguimiento puntual al trabajo de los
entrenadores.

Paralelamente, dijo, se continuaran con los cursos de
capacitacién en cada uno de los municipios, con la finalidad
de que se cumplan los diferentes ciclos de acuerdo a la
competencia y se logren buenos resultados deportivos, informé
el Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).



