
INSUDE  integrará  selecciones
de  calidad  para  Juegos
Nacionales CONADE
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La  Paz,  Baja  California  Sur  (BCS).  El  Instituto
Sudcaliforniano del Deporte informó mediante un comunicado de
prensa que, se encuentra listo para iniciar el proceso estatal
hacia  los  Juegos  Nacionales  CONADE,  donde  privilegiará  la
integración de selecciones de calidad con las cuales se pueda
lograr el objetivo de llegar a las 50 medallas de oro y
posicionar a Baja California Sur en el lugar 10 del medallero
general.

El director general del INSUDE, Gilberto Garciglia Higuera
comentó que, se harán visorias durante las competencias que se
tendrán a partir de la próxima semana, para escoger a los
mejores atletas y no actuar con el corazón como en los años
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anteriores, además de que se complementará la preparación con
asistencia  de  fisioterapia,  psicología  y  nutrición  para
alcanzar buenos resultados en las justas de la región y en la
fase nacional.

El funcionario señaló que los deportes individuales como el
ciclismo, clavados, atletismo, kárate, boxeo, ciclismo entre
otros, son los que históricamente aportan la mayor cantidad de
medallas  al  estado,  sin  embargo,  las  disciplinas  de
conjunto han mostrado un gran avance como el caso del béisbol
que el año pasado pudo lograr una medalla de plata.

Con el trabajo en equipo será posible lograr la meta, en eso
se están enfocando con la ayuda de los cinco directores de los
municipios y la dirección estatal de educación física donde
están  cautivos  los  niños  y  jóvenes,  pero,  sobre  todo,  el
respaldo del gobernador Víctor Castro Cosío, porque el deporte
es una prioridad para esta administración.

Para esto, se planearán algunas concentraciones y topes de
fogueo contemplando el escaso margen de tiempo que se tiene de
la etapa estatal, a la regional y macro regional, de acuerdo
al nuevo esquema que ha diseñado la CONADE para este año y que
pone  el  panorama  más  interesante,  de  todas  formas,  Baja
California sur estará lista para dar pelea, señaló Garciglia
Higuera, concluyó el comunciado de prensa.


