INSUDE integrara selecciones
de calidad para Juegos
Nacionales CONADE

FOTO: INSUDE

La Paz, Baja California Sur (BCS). El 1Instituto
Sudcaliforniano del Deporte informdé mediante un comunicado de
prensa que, se encuentra listo para iniciar el proceso estatal
hacia los Juegos Nacionales CONADE, donde privilegiard la
integracién de selecciones de calidad con las cuales se pueda
lograr el objetivo de llegar a las 50 medallas de oro y
posicionar a Baja California Sur en el lugar 10 del medallero
general.

ELl director general del INSUDE, Gilberto Garciglia Higuera
comentd que, se haran visorias durante las competencias que se
tendrdn a partir de la préxima semana, para escoger a Llos
mejores atletas y no actuar con el corazén como en los afos


https://www.culcobcs.com/noticias/insude-integrara-selecciones-de-calidad-para-juegos-nacionales-conade/
https://www.culcobcs.com/noticias/insude-integrara-selecciones-de-calidad-para-juegos-nacionales-conade/
https://www.culcobcs.com/noticias/insude-integrara-selecciones-de-calidad-para-juegos-nacionales-conade/

anteriores, ademas de que se complementara la preparacidén con
asistencia de fisioterapia, psicologia y nutriciéon para
alcanzar buenos resultados en las justas de la regién y en la
fase nacional.

El funcionario sefiald que los deportes individuales como el
ciclismo, clavados, atletismo, karate, boxeo, ciclismo entre
otros, son los que histdéricamente aportan la mayor cantidad de
medallas al estado, sin embargo, las disciplinas de
conjunto han mostrado un gran avance como el caso del béisbol
que el ano pasado pudo lograr una medalla de plata.

Con el trabajo en equipo sera posible lograr la meta, en eso
se estan enfocando con la ayuda de los cinco directores de 1los
municipios y la direccién estatal de educacién fisica donde
estan cautivos los nifos y jovenes, pero, sobre todo, el
respaldo del gobernador Victor Castro Cosio, porque el deporte
es una prioridad para esta administraciodn.

Para esto, se planearan algunas concentraciones y topes de
fogueo contemplando el escaso margen de tiempo que se tiene de
la etapa estatal, a la regional y macro regional, de acuerdo
al nuevo esquema que ha disefado la CONADE para este ano y que
pone el panorama mas interesante, de todas formas, Baja
California sur estara lista para dar pelea, sefald Garciglia
Higuera, concluyd el comunciado de prensa.



