Inician los cursos de verano
del INSUDE
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El Gimnasio de Usos
Mailtiples (GUM) Emilio Milo Mendoza, el Polideportivo y 1las
Instalaciones del Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(INSUDE), abrieron sus puertas para recibir a todos los nifos
que previamente fueron 1inscritos, para vivir una nueva
experiencia a través del curso de verano, realizando las
diferentes actividades tanto acudticas, como de campo, 1lo
anterior, de acuerdo a un comunicado de prensa por parte del
Instituto.

En la primera jornada, se tuvo una participacién de 200 nifos,
140 en el GUM, 45 en el INSUDE y 15 mas en el Polideportivo,
por lo que se espera que en el transcurso de los siguientes
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dias se incremente el numero de infantes. Dicha jornada,
inicidé en punto de las 8:00 horas iniciaron las actividades
con la recepcidén de los participantes, los cuales fueron
divididos equitativamente con cada uno de los instructores
quienes seran sus mentores a lo largo de la jornada, donde

les servirda para despertar el interés en los nifios en temas
deportivos llevandolos poco a poco a ser atletas de alto
rendimiento.

El programa incluye deportes como natacién, clavados, polo
acuatico, natacién artistica, esgrima, taekwondo, futbol,
basquetbol, atletismo, béisbol, voleibol, karate y activacién
fisica, como también juegos recreativos que permitiran a los
nifios disfrutar las 4 horas de lunes a viernes en las proéximas
tres semanas, siendo esto una buena opcidn para aprovechar el
tiempo disponible durante el periodo vacacional de verano.

Todavia, los padres de familia podran aprovechar para realizar
la inscripcién de sus hijos, teniendo un costo de $1,300.00
pesos en general, para el complejo deportivo del GUM, mientras
qgue en el INSUDE y Polideportivo el costo es de $1,000.00
pesos, aunque hay tarifas especiales para los hermanos
favoreciendo con ello el apoyo a las familias. Después de
inscribirse se les otorgard una credencial que debera portar
el menor y una playera alusiva al evento. Para mas informaciodn
Llamar al teléfono 612 12 5 60 51, concluyé el comunicado de
prensa.



