Inician 1nscripclones para
curso de verano en el GUM de
La Paz

La Paz, Baja California Sur (BCS). A partir de este lunes
daran inicio las inscripciones para el tradicional curso de
verano del Gimnasio de Usos Maltiples (GUM) de La Paz, que se
realizara del 24 de julio al 11 de agosto, siendo una
oportunidad para que nifos de 6 a 12 afos, puedan practicar
diferentes disciplinas y actividades recreativas durante el
periodo vacacional, informa el Instituto Sudcalifornianos del
Deporte (Insude).

Se espera recibir a 400 nifos que participardn en las tres
semanas de duracidn del curso de verano del GUM de La
Paz, sefnala el Insude; en las diferentes 4&reas del
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gimnasio, tanto en las areas acuaticas donde recibiran
instruccién en natacién, polo acuatico, clavados y nado
sincronizado, asi como en esgrima, fuatbol rapido, tae kwon,
wushu y manualidades, habra personal calificado.

Las inscripciones se podran realizar a partir de esta semana
en el GUM, con un costo de mil 300 pesos por nifio, con un
precio de mil pesos a partir de dos o mas hermanos, debiendo
presentar también un certificado médico que indique que 1los
nifos estan aptos para realizar deporte, el cual se puede
aplicar incluso, en la subdireccién de servicios médicos de
Insude.

También deberan presentarse con la ropa adecuada para los
deportes acuaticos que consiste en traje de bafio, gogles vy
gorra de latex, toalla, sandalias y el refrigerio que tomaran
durante el receso, asi como el agua individual para que se
mantengan bien hidratados.

En el GUM de La Paz, sefiala por uUltimo el Insude, 1la
particularidad que se tiene es que los nifos aprenden a nadar
y muchos de ellos, se quedan a practicar las diferentes
disciplinas, sumdandose asi, a la escuela de talentos que
después representan al estado en competencias nacionales,
iniciando asi, un proceso hacia el alto rendimiento.



