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La Paz, Baja California Sur (BCS). A partir de este jueves
iniciarán las evaluaciones médicas y físicas a los deportistas
que  clasificaron  para  participar  en  la  etapa  regional  o
nacionales clasificatorios, con la finalidad de garantizar que
se encuentran en buenas condiciones para llegar al proceso
final de los Nacionales CONADE 2020, informó Artemio Valero
Concepción,  jefe  de  alto  rendimiento  del  Instituto
Sudcaliforniano  del  Deporte  (Insude).

Al respecto, dijo que en común acuerdo con los directores del
deporte de los 5 municipios quedó establecido que todos los
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atletas  preseleccionados  deberán  cumplir  con  estas
evaluaciones, mencionando que en deportes donde se requieren
marcas solo se harán valoraciones médicas, mientras que el
resto tendrá que cumplir con la parte física, que junto con el
nivel técnico determinará si están en condiciones de asistir a
la siguiente etapa competitiva.

Valero  Concepción  señaló  que  con  apoyo  del  grupo  de
metodólogos y médicos del Insude, se harán las evaluaciones
correspondientes iniciando este jueves con los deportistas de
tiro  deportivo,  para  continuar  la  próxima  semana  con  los
seleccionados de kárate y tenis.

Para esto, comentó, se tiene un calendario establecido para
los diferentes deportes tanto individuales como de conjunto,
dependiendo de la fecha de culminación de la etapa estatal,
considerando muy importante hacer estas mediciones porque es
donde realmente se conoce el estado que guardan los atletas en
su etapa de preparación para una competencia tan importante
como los Nacionales CONADE.

Se tiene un estimado evaluar a unos de 600 deportistas en 31
disciplinas en las siguientes semanas, correspondiendo a los
municipios enviar a los atletas a esta ciudad para las pruebas
que se aplicarán en las instalaciones del Insude a partir de
las 8:00 de la mañana.


