
Inicia curso de verano en GUM
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La  Paz,  Baja  California  Sur  (BCS).  El  Gimnasio  de  Usos
Múltiples Emilio “Milo” Mendoza, abrirá sus puertas este lunes
para recibir a todos los niños que iniciarán el curso de
verano, teniendo la oportunidad de hacer deporte de una manera
divertida, que, a la vez, se puede convertir en el inicio de
una  nueva  etapa  en  su  vida  como  deportistas  de  alto
rendimiento, informó el Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(Insude).

En punto de las 8:00 de la mañana darán inicio las actividades
con la recepción de los participantes, los que serán divididos
en grupos de acuerdo a la edad, quedando a cargo de los
instructores, quienes se encargarán de darles la atención a lo
largo  de  la  jornada,  acorde  también  a  la  programación
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previamente  establecida  para  distribuir  la  carga  en  las
diferentes áreas del gimnasio.

El mayor interés para los niños suele estar centrado en el
área acuática, donde podrán practicar natación, clavados, nado
sincronizado  y  polo  acuático;  el  programa  también  incluye
deportes como esgrima, wushu, taekwondo y juegos recreativos
que permitirán a los niños disfrutar las 5 horas que pasarán
en el GUM de lunes a viernes en las próximas tres semanas.

Los padres de familia aun podrán aprovechar el primer día para
realizar  la  inscripción  de  sus  hijos,  al  haber  algunos
espacios disponibles, teniendo un costo de mil 350 por niño.


