Inicia curso de verano en GUM
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El Gimnasio de Usos
Miltiples Emilio “Milo” Mendoza, abrird sus puertas este lunes
para recibir a todos los nifios que iniciaran el curso de
verano, teniendo la oportunidad de hacer deporte de una manera
divertida, que, a la vez, se puede convertir en el inicio de
una nueva etapa en su vida como deportistas de alto
rendimiento, informé el Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(Insude).

En punto de las 8:00 de la mafana dardn inicio las actividades
con la recepcidn de los participantes, los que serdan divididos
en grupos de acuerdo a la edad, quedando a cargo de los
instructores, quienes se encargaran de darles la atencién a lo
largo de la jornada, acorde también a la programacidn
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previamente establecida para distribuir la carga en las
diferentes areas del gimnasio.

El mayor interés para los nifios suele estar centrado en el
area acuatica, donde podran practicar natacidén, clavados, nado
sincronizado y polo acuatico; el programa también incluye
deportes como esgrima, wushu, taekwondo y juegos recreativos
que permitiran a los nifios disfrutar las 5 horas que pasaran
en el GUM de lunes a viernes en las préximas tres semanas.

Los padres de familia aun podrdan aprovechar el primer dia para
realizar 1la inscripcién de sus hijos, al haber algunos
espacios disponibles, teniendo un costo de mil 350 por nifo.



