Inicia concentracion de
atletismo

INSUDE 2023

La Paz, Baja California Sur (BCS). El Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE) informé mediante wun
boletin de prensa que, en la etapa final de su preparacidn
hacia los Juegos Panamericanos de Santiago de Chile 2023, el
ciclista sudcaliforniano Ricardo Pefia Salas, inicid una
concentracién en las instalaciones del Centro Nacional de Alto
Rendimiento de la Ciudad de México, buscando aumentar su
resistencia fisica para tener un buen desempeifio en la
competencia tanto individual como en equipo y aspirar a ganar
medallas.

El atleta sefald que estas tres semanas que faltan para la
salida a Chile, se trabajara arduamente para afinar 1los
detalles con sus compafieros que integran el equipo de
persecucidén, buscando bajar el tiempo de los 4 minutos que es
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el récord mexicano de la prueba, ademds de competir en el
omnium que consta de cuatro carreras individuales.

Pefa Salas hizo mencidén que alternara sus entrenamientos con
las carreras de ruta convenidas con el equipo Crissa Seei Pro
Cycling Team y la siguiente esta programada para el 8 de
octubre, que sera también la dltima del calendario, afirmando
que ha sido un ano muy positivo en cuanto a experiencias vy
logros para seguir madurando como corredor.

Finalmente, se reporté que, ademas de Ricardo Pefia, en 1la
seleccién nacional que asistird a la justa panamericana se
encuentran los hermanos Yuli Paola e Ismael Verdugo
Osuna, ademas de Juan Carlos y Sebastidn Ruiz Terdn, asi como
el entrenador Enrique Caraballo Valdez, lo que la convierte en
la representacién mas numerosa que asiste a una competencia
continental en la disciplina de ciclismo, concluyd el
comunicado de prensa.



