Ingresa Gabriela Aglindez al
CNAR para entrenar rumbo a
Tok102020

IMAGEN: Cortesia

La Paz, Baja California Sur (BCS). A partir de este lunes la
clavadista sudcaliforniana Gabriela Aglndez Garcia, retomé los
entrenamientos en el Centro Nacional de Alto Rendimiento
(CNAR), a donde ingresd la tarde del domingo, con miras a su
participacién en la copa del mundo de clavados que definira a
los clasificados para los Juegos Olimpicos de Tokio 2020
informé el Instituto Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE).

La deportista cumplidé con la prueba PCR del COVID19, como
parte de los protocolos que se han implementado en la
reapertura del CNAR, teniendo de esa manera la garantia que se
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encuentra sin problemas de padecer de la enfermedad, quedando
asi en condiciones de realizar sus entrenamientos al lado de
los demds integrantes de la seleccién nacional.

Agindez Garcia estuvo llevando a cabo su preparacidén en la
ciudad de Guadalajara, Jalisco, bajo la supervisiéon del
entrenador Ivan Bautista, quien asumid ese compromiso tras el
fallecimiento el afio pasado de Yunieski Hernandez Sanchez,
guien estaba llevando el plan de entrenamiento de la
deportista.

La clavadista tiene muy definido el suefio olimpico como
objetivo a cumplir, asi que estas semanas seran determinantes
para hacerlo realidad, el trabajo ha sido arduo y como tal
debe continuar para asistir al campeonato mundial a confirmar
su lugar como representante de México en la plataforma vy
seguir escribiendo la historia del deporte sudcaliforniano en
esa prueba.

La experiencia acumulada en sus participaciones en Juegos
Centroamericanos, Panamericanos y Juegos Olimpicos de la
Juventud, serd el soporte para que en esta ocasién de el paso
hacia el compromiso mayor, no solo en la prueba individual,
sino también en los clavados sincronizados junto a 1la
medallista olimpica Alejandra Orozco, con quien se ha
entendido muy bien y ambas viven un gran momento en 1lo
deportivo.



