Imparten curso a mujeres de
Centro Penitenciario
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La Paz, Baja California Sur (BCS). En el marco de la Semana de
la Mujer que se lleva a cabo en el Centro Penitenciario de La
Paz, la Secretaria de Salud dio a conocer por medio de un
boletin de prensa que, a través de su Unidad de Especialidades
Médicas en Salud Mental (UNEME), impartié una ponencia sobre
empoderamiento femenil, que es fundamental para avanzar en la
construccién de una sociedad mdas igualitaria, pacifica y
sostenible.

En el boletin de prensa se resaltd que, durante esta
actividad, que fue impartida por personal calificado de esta
institucién a mujeres privadas de la libertad, se establecid
que el empoderamiento es considerado como los procesos
emprendidos para fortalecer las capacidades de personas o
grupos, a fin de que tomen decisiones y emprendan acciones que
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les permitan mejorar sus niveles de bienestar.

En este sentido, se menciond que actividades como 1la
alfabetizacion, asi como el aprendizaje de habilidades basicas
y productivas, contribuyen significativamente a este logro,
mismas que pueden desarrollar durante su confinamiento con
base en los esfuerzos que la Secretaria de Seguridad Piblica,
a cargo de los centros penitenciarios, suma con otras
instituciones para fortalecer su reinsercion social.

Finalmente, en el comunicado de prensa se enfatizé que, se les
hablé de 1la importancia de utilizar 1los servicios
asistenciales y esquemas ocupacionales que se ofrecen al
interior de los centros para mejorar sus perspectivas de
crecimiento personal y de ampliar sus posibilidades de
empoderamiento.



