Finaliza Tokio para Luils
Armando Andrade; ya piensa en
Paris 2024

FOTO: Insude
La Paz, Baja California Sur (BCS). Tras haber culminado su
participacién en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020, donde
la madrugada de este viernes compitié en los 100 metros
mariposa quedando en la séptima posicién, Luis Armando Andrade
Guillén sefialdé que, es momento de hacer un analisis de su

desempefio y empezar a planear el siguiente ciclo hacia Paris
2024.

A través de un boletin de prensa del Instituto Sudcaliforniano
del Deporte (Insude) se informdé que, el nadador
sudcaliforniano manifestd que, tanto en los 100 metros libres
como en los 100 mariposa se logré mejorar las marcas, pero en
los Ultimos 25 metros falté cerrar con mds fuerza para acceder
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al podio, “eso lo voy a platicar a mi regreso a La Paz con el
entrenador Linton Navarro, para hacer un ajuste en el plan de
entrenamiento para el siguiente ciclo olimpico”.

“No estoy muy lejos de las medallas, pero hay que trabajar
para adquirir mayor fuerza muscular, el prdéximo afio tenemos
mundial y este tiempo lo vamos a dedicar a trabajar, no me voy
satisfecho, pero si con mucho aprendizaje, faltan 3 afos para
Paris y hacia alla vamos a enfocarnos”, sefald.

Luis Armando Andrade participé en tres pruebas en Tokio,
clasificando a la final en los 100 metros libres en los que
terminé en octavo lugar y séptimo en los 100 mariposa, ademas
de los 200 combinados en los que no logrdé ser finalista,
cerrando asi su tercera incursién en esta justa mundial.

El regreso de la delegacién mexicana de Japén esta programado
para el préximo lunes, por lo que tras un descanso, Andrade
Guillén empezard con el periodo de entrenamiento para buscar
la clasificacidén al campeonato del mundo de para natacién que
se realizara a mediados del 2022, concluye el boletin de
prensa del Insude.



