Es Daniela Estrada
subcampeona mundial de
natacion artistica
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Daniela Estrada Flores
logré el segundo lugar del Desafio Mundial de Natacidn
Artistica que se manera virtual realizdé la Unidn Americana de
Natacidén (UANA), en el que participaron deportistas de unos 40
paises y en el que la sudcaliforniana en representacidén de
México fue la segunda mejor calificada en su demostracidén de
ejercicios en piso, informé el Instituto Sudcaliforniano del
Deporte (Insude).

Participando en la categoria senior, Estrada Flores desde la
sala de su casa realizé su rutina simulada con ejercicios de
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fuerza, flexibilidad y control del cuerpo, en esta nueva
normalidad que deriva de la pandemia del COVID-19 y que
mantiene a las atletas sin poder entrenar en agua.

Daniela Estrada fue la segunda en hacer su presentacién de las
24 las atletas que se registraron en esta categoria y que
representaron a Reino Unido, Japén, Venezuela, Costa Rica,
Estados Unidos, Espafa, Liechtenstein, Singapur, Marruecos,
Peri, Chile, entre otros.

Estrada Flores manifestd que sequira entrenando muy duro para
lo que sigue que es el Campeonato Mundial de Natacion
Artistica el préximo afio en Japdén, donde hay que demostrar que
México tiene un gran nivel y que puede pelearle a las mejores
del mundo, como lo demostré en esta competencia virtual en
donde se lograron resultados en todas las categorias.



