Entrenaran clavadistas
sudcalifornianos en Tijuana
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Debido a las obras de
remodelacidon que viene realizando el Gobierno del Estado a
través de la Secretaria de Planeacion Urbana e Infraestructura
y Movilidad, un grupo de clavadistas se trasladara la préxima
semana a la ciudad de Tijuana, Baja California, para realizar
un campamento de preparacién con miras al clasificatorio para
los Nacionales CONADE 2020, informé el Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

Los trabajos que se realizan en el Gimnasio de Usos Multiples
(GUM) imposibilitan que 1los deportistas desarrollen sus
entrenamientos en la fosa de clavados, por lo que en las
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Gltimas semanas han enfocado la preparacidén en piso,
supervisado por los entrenadores Johandy Niifez Denisse
Gonzalez y Ariel Hernandez.

Del 18 de enero al 1 de febrero serd la estancia de los
atletas en Tijuana, para lo cual el INSUDE, hizo las gestiones
para que se brinden facilidades de alojamiento y de
preparacion en las instalaciones del Centro de Alto
Rendimiento.

Los deportistas que asistiran a este campamento lo integran
Aranza Vazquez Montafio, JesUs Alberto Espinosa, Ana Camyla
Monroy, Rodolfo Vazquez Montano, Jesus Miguel Aglindez, Elia
Gimena Gonzdalez, Daniel Salmoran, Génesis Yadhira Jordan, Aldo
Raul Hernandez y Carolina Sanchez.

Un segundo grupo lo conforman Nely Alejandra Flores, Tito
Murillo, Héctor Lizarraga, Elian Mercado, Romel Jesus, Isabela
Rojo, Matheo Nolasco, Valeria Aguilar, JeslUs Ruibal, Dara
Camacho, Julio Ramirez, Minelka Verduzco, Jassibé Urias, Ilmer
Luna, Orshon Luna y Luka Heldt.

En el 2019, clavados fue la disciplina que mejores resultados
obtuvo en la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, por lo que
se estima que este afo pueda estar nuevamente encabezando el
medallero en la competencia nacional que organiza la CONADE.



