Entrena Glenda Inzunza con
miras al clasificatorio
olimpico
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La Paz, Baja California Sur (BCS). La seleccionada
sudcaliforniana de natacién artistica Glenda Estefania Inzunza
Cabrera, no cesa en su entrenamiento con trabajo de
acondicionamiento fisico en casa, para en cuanto se supere la
emergencia sanitaria del COVID-19, regresar a la concentracidn
del equipo nacional en la Ciudad de México para retomar el
proceso de preparacién con miras al clasificatorio a los
Juegos Olimpicos de Tokio 2021.

Inzunza Cabrera sefald que, aunque la situacidén actual es
complicada, lo han tomado con la mejor actitud, realizando
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ejercicio en tierra de fuerza, flexibilidad, yoga y aerobics,
que comunmente no llevan a cabo, ademas de tener comunicaciédn
virtual entre todas las integrantes de la seleccidén nacional
para hacer evaluaciones periddicas con la entrenadora Adriana
Loftus.

Glenda Inzunza dijo que, tras declararse la pandemia del
coronavirus, se suspendieron las participaciones en el
preolimpico de Japon y las series mundiales de Egipto vy
Budapest, quedando a la espera de la nueva calendarizacién por
parte de la Federacioén Internacional de Nataciodn.

Actualmente en la seleccidén nacional de natacidn artistica de
primera fuerza, ademds de Glenda Estefania Inzunza Cabrera
participa Daniela Estrada Flores, dos sudcalifornianas que
poco a poco se han ido consolidando en el equipo de México a
través de sus participaciones internacionales.



