En Zona Norte de BCS,
impartira INSUDE curso para
personas con discapacidad
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Rocio Madrid Peia,
subdirectora de Cultura Fisica del Instituto Sudcaliforniano
del Deporte (INSUDE), presentd el curso Sensibilizate y sé
inclusivo, que en coordinacidén con la encargada del deporte
del Instituto Municipal para el Desarrollo e Inclusién de
Personas con Discapacidad en Los Cabos (IMDIS), Alicia Romero
Geraldo, impartirdn en la zona norte del Estado del 11 al 13
de noviembre con el objetivo de ayudar a las familias
sudcalifornianas que cuenten con nifias, nifos, joOvenes vy
adultos con discapacidad, informa el INSUDE a través de un
comunicado de prensa.

“La capacitacidén constante es bdasica para ampliar nuestros
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conocimientos, principalmente, cuando se trata de inclusién
deportiva, es por ello la importancia de capacitar a maestros
de educacion fisica con temas referentes a la inclusioén y el
deporte adaptado, ya que ellos muchas veces son el primer
contacto que tienen con el deporte nifas, nifios y jovenes con
discapacidad”, comentdé Madrid Pefa.

La funcionaria del INSUDE agregdé que la actividad fisica en
personas con discapacidad es de gran apoyo para el desarrollo
motriz con el fortalecimiento misculo-esquelético e
intelectual, contribuyendo en su independencia e integracidn
social. Asimismo, puntualizdé que se tocaran temas referentes a
los tipos de discapacidad, beneficios del deporte en personas
con discapacidad, rehabilitacién por medio del deporte, ademads
de actividades que los participantes desarrollaran con el fin
de sensibilizarlos.

ELl curso iniciara en Vizcaino el 11 de noviembre en 1las
instalaciones del Sindicato de Maestros de 10:00 a 17:00
horas; en Santa Rosalia se impartird el viernes 12 de
noviembre en la cancha Pedro Ruso Cesena de 9:00 a 17:00
horas; y para finalizar, el 13 de noviembre en Loreto de 9:00
a 16:00 horas en el Auditorio Municipal Medardo Meza
Dominguez.

Finalmente, Rocio Madrid invité a los entrenadores de estas
zonas a formar parte del curso, a ser sensibles, inclusivos y
principalmente adquirir experiencia al trabajar con nifnas,
nifios, jovenes y adultos con discapacidad.



