En recta final preparacion de
ciclistas para copa del mundo
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La Paz, Baja California Sur (BCS). E1 Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (INSUDE) informé mediante wun
comunicado de prensa que, en la recta final de su preparaciodn
se encuentran los ciclistas sudcalifornianos que permanecen
concentrados en el Centro Nacional de Talentos y Alto
Rendimiento (CNAR), a una semana de su viaje a la Copa del
Mundo en Adelaida, Australia, donde buscaran la sumade puntos
para los Juegos Olimpicos de Paris 2024, afirmé el entrenador
Enrique Gustavo Caraballo Valdez.

En ese sentido, dijo, que la preparaciéon se ha cumplido
conforme a lo planificado, recibiendo atencién por para del
equipo multidisciplinario de la Comisidn Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE), aplicdndoles todo tipo de exdmenes
para garantizar que se encuentran al 100 por ciento
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fisicamente, tanto los ciclistas elite como los juveniles que
se preparan para diversas justas internacionales.

De acuerdo con el comunicado, Enrique Caraballo manifestd que
el 25 de enero estaran saliendo a tierras australianas Yuli
Verdugo, Ismael Verdugo y Ricardo Peha, para participar en la
primera fecha de las Copas del Mundo, esperando buenas
actuaciones, sobre todo, mejorar el ranking para asegurar
plazas individuales para México en las pruebas de velocidad y
el émnium.

Finalmente, Carballo Valdez sefiald que, Se ha aprovechado al
maximo la estancia en el CNAR estas dos semanas, con los
entrenamientos en el veldédromo que se ha alternado con salidas
al Centro Ceremonial Otomi, donde coincidimos con otros dos
corredores sudcalifornianos, Sebastian Ruiz y Michel Zarate,
que corren en Europa para el equipo AR Monex, ademds del
seqguimiento médico que han tenido los atletas que es de
primera, concluyé el comunicado de prensa.



