
El  Coloso  de  la  Baja  Sur
rompe nuevo récord en pesas;
levantó 205 kilos

Raúl Manríquez Collins. FOTO: Insude.

La Paz, Baja California Sur (BCS). Raúl Enrique Manríquez
Collins, el Coloso de la Baja Sur, estableció nuevo récord
nacional a nivel juvenil, en la prueba de levantamiento de
pesas con un total de 205 kilos en envión, cerrando con broche
de oro su etapa como atleta juvenil, entregando dos medallas
de oro y una de plata a Baja California Sur, en su última
participación  en  los  eventos  organizados  por  la  Comisión
Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE).

El Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude) informa que
superó su propia marca de 200 kilos que había establecido el
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año pasado, levantando la barra con 4 discos a cada lado,
marcando un total de 205 kilos, en ese momento se paralizó el
gimnasio  Monterrey  400,toda  la  atención  la  acaparó  el
sudcaliforniano, quien haciendo un gran esfuerzo puso la barra
en  sus  hombros  y  dio  el  último  jalón  para  tener  el
levantamiento,  despertando  la  algarabía  de  todos  los
presentes.

Manríquez  Collins  mantuvo  un  duelo  con  el  yucateco  Josué
Medina, con quien perdió la pelea por el oro en la prueba de
arranque,  marcando  157  kilos  contra  los  155  del
sudcaliforniano, pero en envión se recuperó y se llevó el
primer lugar con los 205 kilos que le dieron la medalla de oro
y el nuevo récord, para totalizar 360 kilos que le valen la
segunda medalla de oro.

El director general de Insude, José Avila Geraldo, fue el
encargo de poner las tres medallas a Raúl Enrique Manríquez
Collins,  quien  de  esta  manera  se  despidió  de  sus
participaciones en los eventos juveniles, enfocándose ahora a
cumplir con la etapa de primera fuerza.



El atleta dijo sentirse muy contento porque “Fue un final
feliz, quería irme dejando un nuevo récord y lo conseguir,
buscaba las últimas medallas de oro para mi estado y aquí
están, claro, hay que seguir trabajando porque ahora inicia
una nueva etapa, más retos, pero seguro de cumplirlos (…) Mi
meta es llegar a unos Juegos Olímpicos, sé que no es fácil,
pero debo echarle muchas ganas, por lo pronto, nos vamos a
enfocar en el campeonato mundial juvenil que está programado
para la próxima semana en Japón, que también es el último en
el que participo”.

Durante la competencia, también participó Rafael Mario Vargas
Jiménez, registrando 120 kilos en arranque y 140 en envión,
para un total de 260 kilos, ubicándose en el quinto lugar en
esta categoría.


