Destacan en medallas de oro y
plata en Juegos
centroamericanos 2023
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Por medio de un comunicado
de prensa por parte del Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(INSUDE) se informé que, hubo un espectacular cierre dentro de
los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023, los cuales se
celebran en El Salvador, la talentosa atleta sudcaliforniana
logré un doble triunfo en la modalidad de remo cuddruple mixto
y cuddruple scull femenil, dejando en claro su gran nivel en
ambos eventos.

En remo cuatro tripulantes mixtos, Lilian Armenta Ayub se unid
a Mildred Mercado, Jordy Gutiérrez y Hugo Reyes para
conquistar el primer 1lugar con un tiempo impresionante
de 6:24.45 minutos, superando al representativo de Cuba, que
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finalizo con la medalla de plata al registrar un tiempo de
6:27.53 minutos, mientras que el equipo de Venezuela se 1llevo
el tercer lugar con 6:31.46 minutos.

Pero eso no fue todo, la sudcaliforniana Lilian Armenta Ayub
también se destacd en cuddruple scull femenil. Junto a su
equipo conformado por Maite Arrillaga, Melissa Marquez vy
Mildred Mercado, lograron obtener la medalla de plata.

Finalmente, la capacidad de Lilian Armenta Ayub para resaltar
en diferentes pruebas fue verdaderamente admirable. Su
dedicacién y esfuerzo fueron fundamentales para lograr estos
éxitos, y con estas brillantes actuaciones, el selectivo
mexicano de remo culmindé su participacién en los Juegos
Centroamericanos 2023 con un total de 12 medallas: 9 de oro
y 3 de plata, concluydé el comunicado de prensa, concluyd su
comunicado de prensa.



